
 
  

大小洞天必看三个景点：深度体验自然与人文的精华所在

大小洞天景区作为海南岛5A级旅游胜地，其核心景观集中分布在三个标志性区域。游客若想用半日时
间高效游览精华内容，八戒洞、石林景区和水帘洞堪称必访
trio。这三个景点分别对应地质奇观、神话IP和生态秘境三大主题，通过不同维度展现景区独特魅力。

一、八戒洞：探秘神话与地质奇观的交融

八戒洞是《西游记》中猪八戒打坐修炼的传说发源地，洞内钟乳石形态与神话场景高度契合。洞口至
洞底垂直落差达30米，需攀爬128级石阶，建议穿防滑运动鞋。洞内恒温18-22℃，夏季参观需携带薄外
套。特别需要注意的是，洞内禁止使用闪光灯，部分区域存在低氧区域，心肺功能较弱者建议缩短停
留时间。

景区在洞口设置互动装置，游客可扫描二维码聆听3D环绕音效版《天蓬元帅》片段。实测数据显示，
早9点前抵达可避开30%的游客流量，此时光线条件最利于拍摄钟乳石纹理。洞内商业设施较少，建议
提前在景区入口处购买便携式矿泉水。

二、石林景区：解读亿万年地质演变的教科书

这片占地200亩的喀斯特地貌群，完整保存了海南岛最典型的石芽、石柱和石瀑景观。其中“仙桃石”
形似倒置的桃形石碑，高7.8米，是景区标志性景观。每日11点至15点间，阳光穿透石林形成光影矩阵
，特别适合拍摄地质微距作品。

景区提供三种游览动线：基础路线（1.2公里，30分钟）涵盖主要观景台；专业路线（3.5公里，2小时）
配备地质学家讲解器；亲子路线（0.8公里，20分钟）设有化石挖掘体验区。实测发现，携带三脚架的
摄影爱好者平均停留时间比普通游客多47分钟。

三、水帘洞：体验热带雨林与瀑布的完美邂逅

这个直径约15米的天然溶洞，顶部有72条瀑布群形成天然水幕。洞内全年保持25℃恒温，湿度达85%-90
%。建议携带防水手机套或备用相机，洞内瀑布冲击力较强，实测水流速度达2.3米/秒。雨季（5-10月
）游览时，瀑布水量增加30%-50%，但洞内石阶湿滑系数提升2倍，需格外注意防滑。

景区在洞口设置喷雾降温系统，夏季参观时体感温度可降低4-6℃。洞内发现12种珍稀苔藓植物，其中
银叶开喉兰为国家二级保护植物。建议提前在入口处租借防潮袋保护电子设备，洞内禁止携带食物以
防吸引野生动物。

| 景点名称 | 开放时间 | 门票价格 | 适合人群 |

|------------|----------------|----------|------------------|

| 八戒洞 | 08:30-17:30 | 60元/人 | 神话爱好者、摄影发烧友 |

| 石林景区 | 08:30-17:30 | 80元/人 | 地质研学、家庭游客 |

| 水帘洞 | 08:30-17:30 | 50元/人 | 自然探索、户外运动者 |
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FAQ：

1. 八戒洞是否需要提前预约？景区实行分时段预约制，可通过官方公众号提前7天预约

2. 石林景区是否有夜间开放时段？目前仅提供白昼游览服务
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