
 
  

长春情侣约会餐厅推荐：这些地方好吃又有氛围感

说到长春适合情侣去的餐厅，很多人第一反应是西餐或日料，但实际走一圈会发现，这座城市的约会
选择比想象中丰富得多。从老牌法式餐厅到新派融合菜馆，从藏在胡同里的私房菜到能看夜景的旋转
餐厅，各有各的浪漫路数。下面这几个地方，是我和身边朋友反复验证过的，既不会踩雷，又能让约
会体验加分。

老牌法餐，适合纪念日或求婚场景

如果你们想找个仪式感拉满的地方，桂林路附近的“巴黎之花”值得考虑。这家开了十几年的法餐厅
，装修偏复古欧式，灯光调得刚好，不会太暗也不会像快餐店那样刺眼。菜单上最经典的是鹅肝配无
花果酱和慢烤小羊排，摆盘很讲究，但分量不算大，适合两个人慢慢吃。服务生会主动推荐配餐酒，
不会硬推贵的，这点让人舒服。不过要提醒一句，他家周末经常有商务宴请或家庭聚餐，想安静约会
最好避开周五晚和周日中午。

日式居酒屋，放松聊天的好去处

情侣约会不一定非要正襟危坐，很多年轻人更偏爱轻松的氛围。红旗街附近有家“深夜食堂”，门脸
很小，但推开木门就像到了东京街头。吧台座适合边吃边聊，看师傅现烤串烧，还能偷学点料理技巧
。推荐他家的烤牛舌和梅子茶泡饭，味道稳定，价格也亲民。唯一要注意的是店里位子少，晚上六点
半之后基本要排队，建议提前电话留座。另外，这里烟味偶尔会重，介意的话选空调口附近的位置。

融合私房菜，独特体验值回票价

如果想带另一半体验点不一样的，长春文化广场旁边那条巷子里的“素心斋”是个惊喜。主打中式素
食创意菜，但完全不是传统寺庙里的寡淡风格。比如那道“糖醋素排骨”，用莲藕和面筋做骨，酸甜
汁和真排骨几乎一个味。环境走的是禅意路线，院子里有竹子和小水景，夏天去特别舒服。需要注意
，他家菜单每个月更新，去之前可以看看公众号，提前约好特色菜。另外，不推荐第一次约会就去，
因为素食接受度因人而异，万一对方吃不惯容易尴尬。

高空旋转餐厅，夜景加持的浪漫选择

长春市区能看夜景的餐厅不多，人民大街上的“云端旋转餐厅”算一个。它在酒店顶楼，缓慢旋转一
圈大概一小时，能俯瞰整个市中心。牛排和海鲜做得中规中矩，不算惊艳，但胜在环境。约会来这儿
，建议订靠窗位，尤其是傍晚时分，看城市灯光渐渐亮起，气氛自然就有了。不过要提醒，这家价格
偏高，人均250-400元，而且旋转速度慢，晕车体质的人可能会有点不适。另外，它家下午茶比正餐划
算，情侣喝杯咖啡吃块蛋糕也能看风景。

几家适合不同预算和场合的餐厅对比

| 餐厅名 | 人均预算 | 适合场景 | 特别提醒 |

|---|---|---|---|

| 巴黎之花 | 200-400元 | 纪念日、求婚 | 避开商务聚餐高峰时段 |
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| 深夜食堂 | 80-150元 | 日常约会、朋友聚餐 | 提前订座，店内可能烟味重 |

| 素心斋 | 150-250元 | 尝鲜、文艺约会 | 确认对方接受素食 |

| 云端旋转餐厅 | 250-400元 | 夜景约会、重要日子 | 怕晕选非旋转座位 |

选餐厅说到底还是看两个人的性格和阶段。刚认识不久，去居酒屋吃吃喝喝比去高档西餐少点压力；
热恋期不妨试试私房菜，边吃边聊环境私密；到了纪念日，再选有仪式感的餐厅也来得及。最实在的
建议是：提前看菜单，确认有没有对方不吃的东西，比选环境更重要。
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