
 
  

《我的南方和北方》朗诵版怎么选？常见版本对比与实用技巧

朗诵爱好者对《我的南方和北方》这篇作品一定不陌生。它出自作家赵凌云，原是一首长诗，后来被
广泛用于朗诵比赛、语文课堂和文艺演出。很多人来搜索“《我的南方和北方》朗诵”，核心需求其
实很明确：想找到适合自己的朗诵版本，了解不同朗诵者的风格差异，或者自己学读时需要注意哪些
细节。这篇就从实际搜索需求出发，帮大家梳理清楚。

不同朗诵版本的差异在哪里

网上流传的《我的南方和北方》朗诵版本不少，但真正专业、适合反复借鉴的，主要有三类。

第一类是央视或大型朗诵会的现场版，比如徐涛、李立宏等配音演员的演绎。这些版本的特点是声音
控制力强，节奏张弛有度，能准确呈现诗中对南方温婉和北方豪迈的对比。徐涛版的优势在于“画面
感”——他能用声音把“小桥流水”和“大漠孤烟”直接送到听众耳中。李立宏版则更注重情感层次
，从舒缓到激昂的过渡很自然。

第二类是语文课堂使用的教学版，通常由播音主持专业师生录制。这类版本更注重字音准确和情感表
达的标准，适合初学者对照学习。但缺点是往往少了一些个人特色，听起来比较“中规中矩”。

第三类是业余爱好者的自录版，在短视频平台很常见。这类版本虽然专业度参差不齐，但胜在情感真
实。比如有些版本加入个人对故乡的怀念，听着比专业版更打动人。不过要注意，作为学习范本时需
筛选，优先选咬字清楚、气息稳定的。

朗诵时最容易踩的三个误区

很多人在自己尝试朗诵这篇作品时，容易出现三个普遍问题。

第一个是“南北对比处理得太生硬”。诗中写南方“杏花春雨”，北方“烈马秋风”，但朗诵者往往
把南方读得过于轻柔，北方读得过于嘶吼。实际上，南方部分也需要内在的力度，比如“秦淮河里的
灯影”这组意象，朗诵时声音可以柔，但情绪不能飘；北方部分“信天游”这样的段落，情绪饱满就
好，没必要全程扯着嗓子喊。

第二个是“节奏整体太平”。全诗篇幅不短，如果从头到尾用一种节奏，听众容易走神。好的做法是
把诗分成几个情绪段落：开头和缓，中间加入激昂，结尾回归深情。比如读“我曾经在南方生活过”
这句时，节奏可以慢下来，带点回忆感；读到“我的北方”时，语速稍快，音量提升，让对比更鲜明
。

第三个是“忽略停顿和留白”。不少朗诵者怕冷场，一句接一句赶着读。实际上，停顿是朗诵的一部
分。比如“我思念北方——黄河的咆哮”这句，在破折号处留出1到2秒的停顿，能让“黄河的咆哮”
这几个字更有冲击力。

选对版本的关键看你的使用场景

如果是参加朗诵比赛，推荐徐涛版作为参考。他的处理方式专业且“能学”：气息控制、重音选择、
抑扬顿挫都有规律可循。具体练习时可以先跟读模仿，再慢慢加入自己的理解。

如果是在课堂上教学或者给孩子示范，建议选教学版。这类版本咬字清晰，情感控制标准，不容易带
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歪学生。但要注意，教学版通常会弱化个人特色，所以使用时可以再额外补充一些背景解读，帮助学
生理解诗中南北文化的深层含义。

如果是为了个人情感表达，比如录个短视频怀念故乡，那完全可以按自己的方式去读。不用太纠结技
巧，真诚最有感染力。但有一点要注意：录音前最好备一下稿，把容易读错的多音字提前确认，比如
“燕（yān）山”的“燕”字，读成表示燕子的yàn音就闹笑话了。

一个实用的小技巧：分段练习

不少人一口气读完这首诗感觉疲惫，因为气息分配不合理。建议把全诗分成五个小段来练习：开头到
“我的北方”，中间南北意象描写的两个段落，结尾的深情收束。每段单独练顺了，再连起来。尤其
要注意段落之间的转换，比如从北方向南方过渡时，语调要自然回落，不能太突兀。

Q：为什么我读《我的南方和北方》总感觉平淡？

A：检查一下是否全诗用了同一种语调和音量。试着在读到“江南”时加入一些微笑感，读到“漠北”
时让声音稍带粗粝感。另外，可以试着在手机里录制自己读的版本，然后对照专业版本找差异。

Q：这首诗有多音字需要注意吗？

A：主要注意“杏花春雨”中的“雨”字在诗句末尾时不要拖得太长；“燕山”的“燕”读第一声yān
；“塞北”的“塞”读sài不是sāi。其他字按常见读音处理即可。

Q：适合用什么背景音乐？

A：尽量选节奏平稳、有民族乐器元素的纯音乐，如《琵琶语》《高山流水》这类。不要选节奏太强烈
或有歌词的曲子，容易分散听众对朗诵内容的注意力。
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