
 
  

僧侣之夜未增减板百度百科：真相与常见误解解析

“僧侣之夜未增减板”这一说法在中文网络搜索中频繁出现，尤其在涉及《阴阳师》手游的玩家社区
里。它并非官方术语，而是玩家对游戏内某个特定机制的俗称。实际上，该表述指向的是游戏中“僧
侣之夜”活动期间，部分式神技能或御魂属性在版本更新后是否发生调整的问题。所谓“未增减板”
，意指某些角色的强度或数值未被改动，保持原有状态。这种说法源于玩家对版本平衡性的关注，以
及对“是否被削”“是否被加强”的敏感反应。

活动背景与机制误读

“僧侣之夜”是《阴阳师》每年秋季推出的限定活动，以“夜行僧”为核心主题，包含特殊副本、限
时任务和专属奖励。活动中登场的式神如“大天狗”“妖刀姬”等常被玩家讨论其表现。而“未增减
板”一词的流行，往往出现在版本更新后，当某位式神在活动中的出场率或胜率未明显变化时，玩家
便用此语形容其“未被调整”。但需注意，这并不等于官方确认其数值完全不变——许多情况下，系
统可能进行了微调，但整体影响不显著，导致玩家感知上“无变化”。

例如，2023年秋季版本中，“大天狗”的被动技能伤害系数虽有小幅下调，但由于其核心机制仍依赖于
暴击与速度，实际战斗表现波动不大，因此被归为“未增减板”范畴。这类情况在版本迭代中较为常
见，尤其针对非主流或低活跃度式神。

版本更新中的真实变动逻辑

版本更新中，开发团队通常会根据数据反馈进行平衡性调整。对于“僧侣之夜”相关式神，调整方向
主要包括：技能冷却时间、伤害倍率、命中率、控制效果持续时间等。若某式神在活动期间表现过于
强势，可能会被削弱；反之，若使用率过低，则可能获得小幅增强。然而，这些调整未必直接体现在
“增减板”层面。

| 调整类型 | 常见表现 | 是否易被察觉 |

|----------------|------------------------------|--------------|

| 技能伤害系数 | 上下浮动5%-10% | 中等 |

| 冷却时间 | 增加0.5-1秒 | 高 |

| 控制概率 | 提升或降低10% | 低 |

| 附加效果触发率 | 微调（如从30%→33%） | 极低 |

从表格可见，多数调整属于细微优化，难以通过直观体验察觉。因此，“未增减板”更多是一种玩家
主观判断，而非客观事实。真正决定式神强度的，往往是阵容搭配、御魂配置与操作水平，而非单一
数值变化。

玩家误区与认知偏差

一个普遍误区是将“未增减板”等同于“最强”或“必选”。事实上，即便某式神数值未变，其在当
前环境下的实用性也可能因版本环境变化而下降。例如，2024年新出的“鬼切”在多个版本中均未被调
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整，但因克制关系被广泛针对，导致其在“僧侣之夜”中的实战价值反而不如预期。

此外，部分玩家误以为“未增减板”意味着“无需培养”或“可忽略”。这种想法忽视了养成成本与
资源分配的合理性。即使数值未变，高练度式神在阵容中仍具备不可替代的作用。因此，是否投入资
源，应结合自身阵容需求，而非单纯依据“是否被调整”来判断。

实际应对建议与选择策略

面对“僧侣之夜未增减板”的说法，玩家应理性看待。首先，查阅官方公告是最可靠的依据，避免依
赖社区传言。其次，关注式神在当前版本中的实战表现，而非仅看数值是否变动。最后，合理规划资
源，优先提升主力阵容中的核心角色，而非盲目追求“未被削”的式神。

若某式神确属“未增减板”，也未必适合所有玩家。例如，高难度副本中需要稳定输出的角色，即便
数值未变，若缺乏合适的御魂搭配，依然难以发挥优势。

常见问题：

问：僧侣之夜未增减板是不是说这个式神很强？

答：不一定。未被调整不代表强度高，更多反映数值稳定性，实际表现还需结合阵容与操作。

问：如何确认一个式神是否真的“未增减板”？

答：查看官方版本日志，对比前后版本的技能描述与数值参数，结合实战数据综合判断。
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