
 
  

105.7直播：如何收听广州本地电台的实时节目

105.7直播是广州地区听众最常提及的广播频率之一，尤其在通勤时段和晚间时段，其覆盖范围广、内
容贴近生活，成为许多市民获取资讯与放松心情的重要方式。如果你正在寻找“105.7直播”并希望了
解如何稳定收听，或是对节目内容、播出时间、技术问题有疑问，那么这篇文章将从实际使用场景出
发，为你梳理关键信息。

105.7直播的节目定位与内容特色

105.7广播电台（FM105.7）是广州地区具有影响力的都市生活类频率，主打粤语与普通话双语播报，内
容涵盖新闻速递、交通路况、音乐点播、情感倾诉以及本地文化活动推广。不同于传统新闻台的严肃
风格，105.7更注重互动性与陪伴感，尤其在早晚高峰时段，主持人会结合实时路况为驾车族提供出行
建议，同时穿插轻松音乐与趣味话题，营造出“路上的朋友”氛围。

该频率的节目编排具有明显的节奏感：早间以《早安广州》开场，聚焦天气、交通与生活小贴士；午
间时段则推出《午间乐翻天》，以流行歌曲为主，穿插听众来电互动；晚间节目如《夜话105.7》则偏
向深度交流，邀请嘉宾或听众分享故事，适合睡前聆听。

如何稳定收听105.7直播？

收听105.7直播的方式多样，但稳定性取决于设备与环境。最直接的方式是通过车载收音机调至FM105.7
，尤其在广州市区主干道上信号表现良好。若使用手机，可通过主流音频平台搜索“105.7广州广播”
，多数平台已接入实时流媒体，支持后台播放与离线缓存。

需要注意的是，部分第三方应用可能因版权限制导致直播中断或延迟，建议优先选择官方合作平台。
此外，城市高楼密集区域或地下停车场可能出现信号衰减，此时可尝试切换至网络直播模式，避免断
连。

| 收听方式 | 优点 | 注意事项 |

|----------------|--------------------------|----------------------------------|

| 车载FM收音机 | 无需流量，响应快 | 受地理环境影响较大 |

| 手机音频App | 支持多端同步，可回放 | 需确保网络通畅，部分功能需订阅 |

| 网络直播网页 | 无需安装，即开即用 | 依赖浏览器性能，可能卡顿 |

常见问题与误区解析

不少听众误以为“105.7直播”仅限于特定时间段，实则该频率全天24小时滚动播出，只是节目内容随
时间调整。例如，深夜时段虽无大型访谈节目，但会持续播放轻音乐与夜间提醒，保持频道活跃。

另一个常见误解是认为所有节目都由固定主持人负责。实际上，105.7采用轮班制，不同主持人在不同
时段登场，部分节目甚至由实习生或特邀嘉宾主持，因此听众需留意节目名称而非单纯依赖主持人名
字判断内容。
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此外，部分用户反映在节假日或重大活动期间出现临时改版，如春运期间增加交通特别报道，这类调
整属于正常运营策略，不影响整体收听体验。

105.7直播的本地化优势

作为扎根广州的电台，105.7在内容上极具地域辨识度。无论是珠江新城的拥堵预警，还是番禺、白云
等远郊地区的社区活动通知，都能第一时间传递给听众。这种“接地气”的传播方式，使其在年轻群
体与中老年听众中均拥有较高黏性。

尤其在突发公共事件中，105.7往往比社交媒体更早发布权威信息，例如暴雨预警、地铁临时停运等，
能有效减少公众焦虑。这种即时性与可信度，正是其长期维持高收听率的核心原因。

听众如何参与105.7直播互动？

105.7鼓励听众参与节目互动，可通过电话热线、短信或社交平台留言，表达观点或点播歌曲。部分节
目设有“点歌墙”或“心愿树”环节，让听众的声音被听见。值得注意的是，互动内容需符合国家广
电规定，禁止传播虚假信息或不当言论。

常见问题补充

问：105.7直播是否支持回放？

答：部分节目可在官方平台查看往期回放，但非所有内容都保留，建议及时收听。

问：能否在海外收听105.7直播？

答：通过网络直播可实现，但受服务器位置与带宽影响，可能存在延迟或卡顿。
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