
 
  

2024年手机流量怎么用最省钱？精打细算，告别流量焦虑的实用技巧

手机流量就像水龙头里的水，一旦打开就哗啦啦地流，尤其是在内容爆炸的时代，短视频、直播、高
清图片、在线视频，无一不考验着我们的流量套餐。很多人一到月底就面临流量告急的窘境，不得不
购买昂贵的流量包，或者忍受龟速的网络，这其中的烦恼，相信不少人都有体会。其实，只要掌握一
些实用的技巧，就能让你的手机流量“越用越省”，告别流量焦虑，轻松畅享移动互联网的乐趣。

限制应用后台数据消耗，让流量“隐形”跑冒滴漏

不少应用在后台会偷偷消耗流量，即使你没有打开它们。比如一些社交应用会定期刷新消息、同步更
新，新闻资讯应用会预加载内容，更有甚者，一些不太常用的应用也会时不时地“出来透透气”，消
耗一些宝贵的流量。

怎么破？

* iOS用户： 进入“设置”>“蜂窝网络”，向下滚动找到“蜂窝数据”选项。你会看到所有使用蜂窝
数据的应用列表。仔细检查，将那些你不需要在后台消耗流量的应用（如不常用的游戏、一些天气或
资讯类App）的开关关闭。特别留意那些看起来耗流量异常高的应用，了解它们为何消耗如此多。

* Android用户： 操作路径略有不同，但大体思路一致。通常在“设置”>“网络与互联网”（或“连接
”）>“流量使用情况”（或“移动数据”）中，找到“应用流量使用情况”。同样，你可以看到每个
应用的流量消耗排行。点击某个应用，可以选择“限制后台数据”，或者直接将其设为“未限制”才
能使用移动数据，这样可以有效阻止其在后台偷偷消耗流量。

* 经验之谈： 对于社交媒体App（如微信、QQ、微博、抖音、快手），即使开启了后台刷新，它们的
后台流量消耗也相对可控，毕竟需要及时接收消息。但对于不常打开的游戏，或者一些工具类App，限
制后台流量是很有必要的。

善用Wi-Fi，让流量“休息”在家和单位

这是最直接也最有效的省流量方法。只要有Wi-Fi，就尽量连接。

具体操作：

* 自动连接： 大部分手机系统都支持自动连接已保存的Wi-Fi网络。在家、在公司，一旦进入Wi-
Fi覆盖范围，手机就会自动连接，省去了手动操作的麻烦。

* 记住密码： 首次连接Wi-Fi时，选择“记住密码”选项，下次再来时就能无缝连接。

* 公共Wi-Fi的注意： 虽然公共Wi-Fi可以节省流量，但出于安全考虑，建议不要在公共Wi-
Fi下进行敏感操作，如网上银行、支付等。可以选择那些需要登录认证的、信誉较好的公共Wi-Fi。

视频与音乐类App的“省流”大法，内容消费不打折

视频和音乐是流量的“大户”。观看高清视频，听无损音乐，都很耗费流量。但其实，许多App都提供
了“省流量模式”。
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如何开启：

* 视频App（如抖音、快手、B站、腾讯视频、爱奇艺）： 进入App的“设置”或“我”的页面，找到“
播放设置”或“通用设置”，一般会有“标清”、“高清”、“超清”等清晰度选项，以及“省流量
模式”或“自动切换清晰度”的选项。选择标清或开启省流量模式，虽然画质会有所牺牲，但流量消
耗会大幅降低。

* 音乐App（如QQ音乐、网易云音乐、酷狗音乐）： 在播放界面或设置中，通常可以调整音乐的下载
和播放音质。选择“标准”或“流畅”音质，而非“高品质”或“无损”音质，可以在保证基本听感
的同时，显著减少流量消耗。缓存音乐也是一个好办法，在家连着Wi-
Fi时，将喜欢的歌曲或专辑下载下来，外出时就可以离线听，完全不消耗流量。

浏览器和下载管理，精打细算每一兆

浏览网页时，很多图片和广告也会消耗流量。而下载文件，更是流量的“吞噬者”。

优化浏览体验：

* 浏览器省流模式： 许多手机浏览器（如Chrome、UC浏览器、QQ浏览器）都提供了“省流模式”或
“极简模式”。开启后，浏览器会通过服务器压缩网页内容，去除部分不必要的图片和广告，从而减
少流量消耗。

* 图片加载控制： 在浏览器设置中，你还可以选择“仅在Wi-
Fi下加载图片”，或者“低质量图片显示”。

* 下载管理： 无论是通过浏览器下载文件，还是通过第三方App（如迅雷）下载，都要注意设置下载时
间。尽量选择在Wi-Fi环境下进行下载，或者在手机套餐流量充裕的时候进行。

了解你的流量套餐，避免“超额”隐患

不同的运营商、不同的套餐，流量的计费方式和包含内容都不尽相同。

* 关注流量使用情况： 定期查看手机运营商的App或短信通知，了解自己当月的流量使用进度。这样可
以做到心中有数，避免在月底才发现流量超了。

* 区分定向与通用流量： 很多套餐会包含定向流量（只能用于特定App）和通用流量。了解清楚自己套
餐的构成，合理分配使用。比如，如果某个App的定向流量很多，可以多用它来看视频或使用，节省通
用流量。

* “放心用”和“流量包”： 一些运营商推出了“放心用”服务，即使流量超了，也不会产生高额费用
，但网速会大幅降低。也有各种流量包可供购买。了解这些规则，在你流量不足时，可以选择最经济
的应急方案。

FAQ

* 为什么我的手机流量会突然用得很快？

可能是后台应用数据消耗过大、自动更新推送频繁、视频或音乐App未开启省流模式、或者手机中了恶
意软件导致流量被盗用。

                               2 / 3



 
* 开启“省流量模式”后，手机还会卡吗？

通常情况下，省流量模式主要影响图片清晰度和视频清晰度，对App的流畅度影响不大。如果手机卡顿
，更可能是硬件性能或系统本身的问题。

* 有什么办法可以完全禁用某个App的流量？

是的，在手机的“设置”>“网络与互联网”>“流量使用情况”或“蜂窝网络”中，可以单独禁用某
个App使用移动数据，这样它就只能在Wi-Fi环境下联网。
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