
 
  

穿手术衣无接触戴手套的标准步骤，保障无菌操作的安全性

在手术环境中，控制感染、确保无菌操作至关重要。尤其是在穿着手术衣时，如何实现无接触戴手套
的操作，不仅关系到手术安全，也影响患者的恢复。本文将详细介绍无接触方式穿手术衣后，如何正
确佩戴手套，避免污染，确保操作规范。

无接触穿手术衣的正确穿着方法

首先，确保穿手术衣前双手已彻底清洗、消毒。穿着手术衣时，应悬挂在无菌区域，避免接触非无菌
表面。穿衣时尽量避免用手直接触摸外层，以减少污染风险。可以采取以下步骤：

1. 将手术衣从悬挂架上拿下，用拇指和食指抓住衣领或袖口。

2. 以折叠或侧面折叠的方式，避免直接接触身体或外部面料。

3. 穿上手术衣后，动作应平稳，不在无菌区域随意振动或触碰外部。

为了确保完全无菌，建议在特定区域完成穿衣流程，避免交叉污染。

无接触戴手套的详细步骤

穿完手术衣后，佩戴手套是手术中不可或缺的一环。无接触戴手套的核心思想是利用手套的内外层，
避开皮肤直接接触污染材料。操作过程要细致、规范，基本步骤如下：

准备手套

- 选择适合自己手型的无菌手套，确认手套没有破损或气泡。

操作流程

1. 打开手套包装：确保包装在一个无菌环境下，仅用无菌手分开包装，避免触摸手套外表面。

2. 拿取一只手套：用无菌手指抓住包装边缘，将手套逐步拉出，避免用手直接触摸内外层。

3. 戴左手手套：

- 用戴手的无菌手指夹住手套的边缘，保持手套的外表面朝外。

- 将手套套在左手上，尽量避免接触外部。

- 确保手指进入手套，手套完全覆盖手部。

4. 戴右手手套：

- 用未戴手套的无菌手指夹住右手手套的内边缘。
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- 抓住手套边缘后，将它套在右手上。

- 在戴上左手后，避免用已戴手套的手触摸未戴手套的外侧。

关键的无接触原则

- 在戴手套过程中，不要用手触摸手套外表面。

- 若在操作中手指不小心碰到手套外面，应立即更换新的手套。

- 感到手套紧绷或皱褶时，应调整以确保贴合，每一步都要确保操作干净。

细节注意事项与误区避免

在无接触佩戴手套的过程中，很多细节容易被忽视，导致污染风险。以下是一些常见误区和注意事项
：

- 误区一：用手指触摸手套外层。这是操作中最大的污染源，应严格避免。

- 误区二：打开包装后用手直接触摸内部。应用无菌手指从包边抽取，确保操作始终在无菌环境下进行
。

- 误区三：手套出现皱褶或破损。影响密封性，应及时更换，避免在手术中使用。

- 注意事项：佩戴完手套后，避免用手触碰其他物品，特别是非无菌区域。如有需要，应在手套佩戴完
毕后再穿手术服等无菌装备。

此外，手套的大小也很关键。尺寸不合适或过紧，会影响手指动作，导致操作不便和潜在的破损。

关键操作中的安全防范措施

在整个过程中，保持手部的无菌状态是关键。操作前应洗手或消毒，操作过程中避免交叉接触非无菌
物品。同时，操作区域应整洁有序，减少无菌环境的污染可能。

在实际操作中，可以用无菌专用的工具（如夹子或镊子）辅助开箱、拿取手套，最大程度降低污染风
险。完成手套佩戴后，应检查手套是否合身、是否皱褶累积，确保佩戴效果。

通过严格遵守这些步骤和注意事项，穿手术衣后实现无接触佩戴手套，不仅符合无菌要求，更能保障
手术的安全和顺利进行。规范的操作习惯，是每一位医务人员应当坚持的细节，也体现出专业的责任
心和严谨态度。
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