
 
  

间歇性导尿管使用方法：全面了解并掌握正确操作流程

对于需要进行间歇性自我导尿（CIC）的患者而言，掌握正确的使用方法至关重要，这不仅关系到排尿
功能的恢复和改善，更能有效预防并发症的发生。间歇性导尿管，也被称为一次性导尿管或自慰导尿
管，是一种通过插入尿道将尿液排出体外的医疗器械。它不同于留置导尿管，无需长时间固定在体内
，而是根据需要进行插入和拔出，大大提高了患者的生活自理能力和生活质量。本文将聚焦间歇性导
尿管的使用方法，从实际操作的各个环节入手，为您提供清晰、易懂的指导，帮助您安心、有效地完
成每一次自我导尿。

准备工作与清洁消毒的重要性

在使用间歇性导尿管之前，充分的准备和严格的清洁消毒是保证过程安全和降低感染风险的首要步骤
。首先，请确保您拥有合适的导尿管（通常医生会根据您的具体情况推荐合适的型号和尺寸）以及其
他可能需要的物品，如润滑剂（水溶性）、一次性手套、干净的毛巾或消毒湿巾、以及一个用于收集
尿液的容器。在开始操作前，务必彻底清洁双手，可以使用肥皂和水清洗，或者使用含酒精的洗手液
。对于女性使用者，需要清洁外阴区域；对于男性使用者，则需要清洁阴茎头部。清洁的目的是去除
皮肤表面的细菌，从而最大限度地减少将病原体带入尿道的风险。一些患者可能还需要使用医生推荐
的消毒液进行外阴的消毒。如果您使用的是需要组装的导尿管，请确保按照说明书正确连接各个部件
。

实际操作步骤：男性与女性的差异处理

间歇性导尿管的操作方法在男性和女性之间存在显著差异，主要是由于解剖结构的

不同。

对于男性：

1. 润滑： 在导尿管的前端（约2-3厘米）涂抹足量的水溶性润滑剂。

2. 暴露尿道口： 一只手轻轻提起阴茎，将其与身体呈约90度角，另一只手轻柔地将包皮向后推（如果
未做包皮环切术），充分暴露尿道口。

3. 插入导尿管： 另一只手握住导尿管，缓慢而稳定地将其插入尿道口。当导尿管进入约17-20厘米时，
通常会感觉到轻微的阻力，此时尿液应该开始流出。如果遇到阻力，不要强行推进，可以稍微回撤一
点再尝试。

4. 收集尿液： 将导尿管的另一端置于尿液收集容器中，待尿液排空。

5. 拔出导尿管： 尿液排尽后，缓慢、平稳地拔出导尿管。

对于女性：

1. 润滑： 在导尿管的前端（约2-3厘米）涂抹足量的水溶性润滑剂。

2. 暴露尿道口： 使用湿巾或消毒棉球，从前往后（由尿道口向肛门方向）单向清洁外阴区域，特别是
尿道口周围。然后，用一只手分开两侧阴唇，清晰地暴露尿道口（位于阴蒂下方，阴道口上方）。
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3. 插入导尿管：
握住导尿管，缓慢而稳定地将其插入尿道口。通常只需插入约5-8厘米，即可感觉到尿液流出。

4. 收集尿液： 将导尿管的另一端置于尿液收集容器中，待尿液排空。

5. 拔出导尿管： 尿液排尽后，缓慢、平稳地拔出导尿管。

在整个过程中，保持放松非常重要，紧张感可能会使肌肉收缩，增加操作难度。

导尿管选择、维护与常见问题应对

选择合适的导尿管是确保操作顺利的基础。目前市面上有多种材质和类型的间歇性导尿管，如PVC、
硅胶等，尺寸（Fr或Ch）也各不相同。您的医生或护士会根据您的尿道长度、直径以及是否有过敏史
等因素，为您推荐最适合的导尿管。在使用过程中，务必遵循医嘱的清洁和维护方法。每次使用后，
导尿管需要进行适当的清洁和消毒，以备下次使用。这通常包括用温和的肥皂水冲洗，然后用清水彻
底漂洗，并按照医生的指示进行消毒（如煮沸、使用消毒液浸泡等）。

在使用过程中，一些常见问题可能会出现。例如，如果出现排尿不畅或完全无法排尿，可能是导尿管
插入过浅、堵塞，或是尿道痉挛。此时应立即停止操作，并咨询医生。偶尔可能出现尿液带血，这通
常是由于操作过程中损伤了尿道黏膜，一般情况下会自行好转，但如果出血量大或持续不止，则需要
就医。另一常见担忧是尿路感染，预防的关键在于严格的无菌操作和清洁消毒。如果出现尿频、尿急
、尿痛、发热等感染症状，应及时就医。

导尿的频率、时机与注意事项

间歇性导尿的频率和时机是根据患者的个体情况而定的，通常由医生根据膀胱功能、尿量以及患者的
症状来制定。一般而言，建议在感到尿意时进行导尿，而不是等到膀胱过度充盈。过度充盈的膀胱不
仅会增加患者的不适感，还可能损害膀胱功能，增加尿路感染的风险。因此，学会识别“有尿意”非
常重要，这可能是一种轻微的胀满感，也可能是一种强烈的尿意。

在操作过程中，请务必记住以下几点：

* 保持耐心和放松： 第一次尝试时可能会感到不适应，但随着练习次数的增加，会逐渐熟练。

* 避免使用尖锐或粗糙的物品： 确保使用的所有器械和物品都是光滑的，以防损伤尿道。

* 如有疑问，及时咨询： 任何操作上的困难或身体的不适，都应立即联系您的医生或护理人员。

* 观察尿液： 注意观察尿液的颜色、气味和是否有沉淀物，这些都可以提供关于身体健康状况的信息。

遵循正确的间歇性导尿管使用方法，不仅能有效地解决排尿问题，更能成为您恢复健康、重拾生活品
质的有力保障。
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