
 
  

草莓种植中让草莓吃“海鲜”到底是怎么回事

很多人搜索“草莓吃海鲜视频”，其实是在找央视《科技苑》那期让草莓通过特殊方式吸收海鲜营养
的种植内容。简单说，这不是人吃海鲜，而是给草莓施用以海洋生物为原料的肥料，帮助解决死苗、
不长等问题，让植株更壮、果实更好。这种方法在实际种植中属于有机肥补充手段，效果因土壤和品
种而异，但操作得当能明显改善生长状况。

海鲜肥对草莓生长的实际作用

草莓根系浅，对养分敏感，尤其在连作地块容易出现缺素或生长停滞。海鲜肥主要来自鱼粉、虾壳、
蟹壳等加工后的有机物料，富含蛋白质、几丁质、氨基酸和微量元素。分解后能缓慢释放氮磷钾，同
时改善土壤微生物环境，促进根系发育。

实际种植中，这种肥料常用于底肥或追肥。死苗多的地块，用后新根长得更快，叶色转绿，坐果率也
有提升。但它不是万能药，主要解决有机质不足或微量元素缺乏的问题。如果土壤本身板结或pH值不
合适，单靠海鲜肥效果会打折扣，需要配合翻土和石灰调节。

常见施用场景和具体做法

北方设施栽培草莓区，秋季定植前或春季果后恢复期最常用海鲜肥。视频里演示的典型方式是把发酵
好的鱼肥或虾壳粉拌入土壤，或兑水灌根。发酵过程很重要，新鲜海鲜原料需充分腐熟，避免氨气烧
根。

南方露地种植时，多在雨季后追施，因为雨水冲刷后土壤养分流失快。每次用量不宜过大，一般每亩
几十公斤，根据植株长势调整。稀释后浇施比干撒更均匀，能减少肥害风险。操作时注意离根部稍远
，浇完后轻覆土保湿。

不同海鲜原料效果略有区别：鱼粉氮含量高，适合长势弱的苗；虾蟹壳含钙和几丁质，更利于抗病和
果实膨大。实际混用能取长补短，但都要提前堆沤一个月以上，让有益菌充分分解。

海鲜肥与其他肥料的差异对比

和化肥比，海鲜肥见效慢但后劲足，不会造成土壤盐渍化，长期用还能提升有机质含量。化肥适合快
速补氮，而海鲜肥更侧重根系和土壤改良。和普通农家肥比，它微量元素更丰富，尤其适合草莓这种
对硼、锌需求较高的作物。

和生物菌肥搭配使用效果更好，菌肥能加速海鲜有机物分解，减少异味和养分固定。实际中很多种植
户采用“海鲜肥打底+复合肥追施”的组合，既保证前期营养，又控制后期果实品质。纯用海鲜肥的地
块，果实甜度往往更高，但产量可能稍低，需要根据销售定位选择。

以下是几种常见肥料在草莓种植中的简单特点：

| 肥料类型 | 见效速度 | 土壤改善 | 适合阶段 | 注意风险 |

|--------------|----------|----------|----------------|--------------|

| 海鲜有机肥 | 中等 | 显著 | 定植前、果后 | 发酵不熟烧根 |
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| 复合化肥 | 快 | 一般 | 生长期追肥 | 长期用板结 |

| 普通农家肥 | 慢 | 较好 | 全期 | 病菌隐患 |

| 生物菌肥 | 中等 | 优秀 | 配合使用 | 成本较高 |

使用中的关键注意事项和常见误区

首先必须充分发酵，未腐熟的海鲜料氨氮浓度高，容易烧苗或招来地下害虫。发酵时加点米糠或菌剂
能加快进程，闻起来没有刺鼻臭味才算合格。

其次用量要控制，草莓怕肥浓，建议从少量开始试用，观察一周后再扩大。高温期尽量少用或稀释倍
数加大，避免根系呼吸受阻。浇施后及时通风，设施内湿度大时更要小心。

一个常见误区是认为海鲜肥能完全替代其他养分，导致后期钾肥不足，果实着色差、口感淡。另一个
是盲目跟风视频里的用量，没考虑自家土壤肥力，结果适得其反。不同品种反应也不一样，红颜等大
果型品种需肥量较大，而一些小果香型品种要更谨慎。

另外，施用后要加强病虫害监测。有机肥环境微生物活跃，有时会间接增加灰霉病风险，需配合通风
和药剂预防。采收前一段时间停止追肥，保证果实安全。

实际效果与种植建议

不少种植户反馈，用过海鲜肥后，草莓根系更发达，抗逆性增强，尤其在低温或轻盐地块表现明显。
果实硬度略有提高，货架期稍长，对卖相有帮助。但产量提升不是绝对的，还取决于品种、管理水平
和气候。

想尝试的话，先从小面积试验开始，记录前后长势和产量数据。结合测土配方施肥会更精准，避免盲
目投入。草莓整个生长周期对养分需求变化大，基肥重有机、追肥看长势，是比较稳妥的思路。

整体来看，让草莓“吃海鲜”是一种贴近自然的补充方式，适合追求品质的种植场景。只要把握好发
酵、用量和搭配，确实能带来实实在在的改善。实际操作中多观察植株反应，灵活调整，才是关键。
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