
 
  

B站更新60帧：画质与流畅度的双重升级

近期不少用户在B站观看视频时发现，部分高清内容开始支持60帧播放，引发广泛讨论。所谓“B站更
新60帧”，并非平台整体切换至60帧模式，而是针对特定视频内容、设备环境和播放条件下的帧率优化
。简单来说，就是部分高画质视频在满足条件时，能以每秒60帧的速率播放，带来更顺滑的动作表现
和更接近真实视觉体验的观感。这一变化对追求沉浸式观影体验的用户而言，无疑是值得留意的技术
细节。

60帧到底意味着什么？

帧率（Frame Rate）指每秒钟显示的画面数量，24帧是电影标准，30帧是多数网络视频的基准，而60帧
则常见于游戏和高端影视制作中。当视频以60帧播放时，画面切换更细腻，尤其在快速运动或镜头推
拉场景中，明显减少拖影和卡顿感。B站引入60帧支持，主要面向的是原生高帧率素材，如部分动画、
实拍短片或创作者自备的高规格剪辑作品。但并非所有视频都能开启，它依赖于视频本身的编码格式
、码率、分辨率以及用户的播放设备和网络状态。

哪些情况能触发60帧播放？

要实现60帧播放，需同时满足多个条件。首先是视频本身必须是60帧源文件，且在上传时被正确识别并
标记。其次是播放设备需支持高帧率输出，例如主流安卓手机、iOS设备及部分支持高刷新率的显示器
。此外，网络带宽稳定也很关键——若缓冲频繁，系统会自动降级为30帧以保证流畅性。值得注意的
是，即使视频具备60帧潜力，若使用旧版客户端或未开启“清晰度优先”选项，也可能无法启用。建
议定期更新B站客户端至最新版本，确保兼容性。

| 条件 | 是否必要 | 说明 |

|------|----------|------|

| 视频源为60帧 | 是 | 必须原始素材支持 |

| 客户端为最新版 | 是 | 旧版本可能不识别高帧率 |

| 设备支持高刷新率 | 是 | 如90Hz/120Hz屏幕 |

| 网络稳定 | 是 | 高码率下易因卡顿降帧 |

常见误区与实际体验差异

不少人误以为“60帧”是自动开启的通用功能，其实不然。有些用户明明看到视频标题写着“60帧”，
却始终无法开启，这往往是因为设备性能不足或播放器设置未调整。另一个误区是认为60帧一定比30帧
“更好看”。实际上，对于静态画面或慢节奏内容，60帧带来的提升并不显著，反而可能增加功耗。
此外，部分老旧机型在播放60帧视频时会出现发热或卡顿，反而影响体验。因此，是否开启60帧，应根
据具体视频类型和自身设备状况灵活判断。

如何确认当前是否正在播放60帧？
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最直接的方式是观察画面动态表现：快速移动的物体边缘是否平滑？镜头切换是否有轻微延迟？如果
感觉动作更连贯，大概率已进入60帧模式。也可通过开发者工具查看视频流信息（仅限网页端），但
普通用户无需深入。更重要的是，保持客户端更新、关闭不必要的后台应用、使用有线网络或5GHz Wi-
Fi，有助于维持高帧率稳定运行。

FAQ

Q：为什么我手机上看不到60帧选项？

A：可能是视频源未提供60帧，或设备不支持高刷新率输出。

Q：开启60帧会不会更耗电？

A：是的，高帧率会增加处理器和屏幕负担，续航时间可能缩短。

Q：60帧视频在平板上能用吗？

A：只要平板支持高刷新率且客户端为最新版，同样可以启用。
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