
 
  

苹果手机如何开启护眼模式？详细步骤解析

正文：

随着科技的不断发展，智能手机已经成为我们生活中不可或缺的一部分。在享受便捷的同时，长时间
盯着屏幕对眼睛的伤害也不容忽视。苹果手机为了保护用户的视力，特别推出了护眼模式。那么，苹
果手机护眼模式在哪里开启呢？下面就来为大家详细解析一下。

一、护眼模式介绍

苹果手机的护眼模式是一种通过调整屏幕色温，减少蓝光对眼睛伤害的功能。开启护眼模式后，屏幕
的蓝光会降低，从而减轻眼睛疲劳，保护视力。

二、开启护眼模式的步骤

1. 通用方法

1. 打开设置应用。

2. 进入“显示与亮度”选项。

3. 点击“护眼模式”。

4. 选择“自动”或“手动”开启护眼模式。

2. 手动开启方法

1. 打开设置应用。

2. 进入“显示与亮度”选项。

3. 点击“护眼模式”。

4. 选择“开启”。

5. 根据个人需求调整色温。

3. 快捷操作

1. 打开控制中心。

2. 点击屏幕亮度调节按钮。

3. 选择护眼模式图标。

三、护眼模式的注意事项
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1. 护眼模式开启后，屏幕的色温会降低，可能会对夜间使用造成一定影响。

2. 护眼模式仅适用于iPhone 9及以后版本，不支持部分旧款iPhone。

3. 开启护眼模式后，如需调整亮度，请先关闭护眼模式，再进行亮度调整。

四、护眼模式与其他类似功能的区别

1. 夜间模式

夜间模式主要用于降低屏幕亮度，减少对眼睛的伤害。与护眼模式相比，夜间模式仅调整亮度，而不
改变色温。

2. 自动调节亮度

自动调节亮度功能会根据环境光线自动调整屏幕亮度，以保护用户视力。与护眼模式相比，自动调节
亮度功能更注重屏幕亮度的调整，而护眼模式更注重屏幕色温的调整。

五、常见问题解答

Q1：护眼模式开启后，会影响手机续航吗？

A1：一般情况下，护眼模式开启后对手机续航的影响不大。

Q2：护眼模式是否需要关闭才能调整屏幕亮度？

A2：是的，护眼模式开启后，需要关闭才能调整屏幕亮度。

Q3：护眼模式是否支持自定义色温？

A3：目前护眼模式仅支持自动和手动两种模式，不支持自定义色温。

总结：苹果手机的护眼模式是一种非常实用的功能，可以帮助我们保护视力。通过以上解析，相信大
家已经掌握了如何开启护眼模式的步骤。在日常生活中，合理使用护眼模式，关注眼睛健康，才能更
好地享受科技带来的便利。
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