
 
  

猫发烧一招搞定？别信！科学降温、及时就医才是真王道

猫咪体温升高，也就是我们常说的“发烧”，常常让铲屎官们心急如焚。在网络上，“猫发烧一招搞
定”这样的标题屡见不鲜，似乎有某种神奇的方法能瞬间解决问题。然而，作为长期关注宠物健康、
撰写搜索内容的老编辑，我必须负责任地说，这是一种误导。猫咪发烧并非小事，没有所谓的“一招
搞定”，更不能盲目迷信偏方。理解猫咪发烧的原因、掌握正确的应对方法，并在必要时寻求专业兽
医的帮助，这才是真正对猫咪负责任的态度。

为什么猫会发烧？体温升高的背后原因

猫咪发烧，即体温超过正常范围（通常是38.0℃至39.2℃），往往是身体正在对抗某种疾病或损伤的信
号。最常见的原因包括：

1. 感染性疾病：细菌、病毒或寄生虫感染是猫咪发烧最主要的原因。例如，猫瘟、猫传腹、猫杯状病
毒感染、呼吸道感染（如猫鼻支、猫衣原体）、泌尿道感染等，都会导致猫咪体温升高。

2. 炎症性疾病：非感染性的炎症，如猫咪自身免疫性疾病、肠道炎症（IBD）、胰腺炎等，也可能引起
发烧。

3. 中毒：误食有毒植物、药物或化学品，身体的应激反应也可能导致体温升高。

4. 创伤或手术：严重的身体创伤或刚经历手术，身体的恢复过程可能伴随体温波动。

5. 疫苗接种：少数猫咪在接种疫苗后，可能会出现短暂、轻微的体温升高，这通常是免疫系统激活的
正常反应，一般会自行消退。

6. 肿瘤：某些类型的肿瘤也可能导致猫咪出现发热症状。

因此，当发现猫咪发烧时，我们首先要做的是识别这背后的“元凶”，而不是急于“降温”。

如何判断猫咪是否发烧？体温测量与症状观察

“一招搞定”的说法，往往忽略了判断的准确性。准确测量猫咪的体温是第一步。最准确的方法是使
用宠物专用的直肠体温计。操作时，用润滑剂（如凡士林）涂抹体温计末端，然后小心地将其插入猫
咪肛门约1-2厘米深，保持几秒钟，直到体温计发出提示音或读数稳定。

当然，在没有体温计的情况下，也可以通过一些迹象来初步判断：

* 精神状态：发烧的猫咪通常会显得精神萎靡，活动量减少，对平时感兴趣的事物（如玩具、食物）失
去兴趣。

* 食欲不振：即使平时胃口很好，发烧时猫咪的食欲也会明显下降，甚至拒食。

* 鼻部干燥、发热：虽然“湿鼻子不一定健康，干鼻子也不一定生病”，但发烧时，猫咪的鼻头往往会
比平时更干、更热。

* 耳朵发烫：用手触摸猫咪的耳朵内侧，如果感觉比平时更烫，也可能是发烧的迹象。
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* 呕吐、腹泻：部分发烧的猫咪会伴随呕吐或腹泻症状。

* 呼吸急促或喘息：体温升高会加速新陈代谢，可能导致呼吸频率加快。

需要强调的是，这些体表迹象仅供参考，最终确诊发烧仍需依靠体温计测量。

正确处理猫咪发烧：何时自行观察，何时立即就医

“一招搞定”的误区在于，它可能怂恿我们在猫咪出现发烧时，采取一些不当的“物理降温”措施，
例如用酒精擦拭猫咪的身体，这不仅无效，还可能因酒精挥发带走体温，导致猫咪感冒加剧，甚至引
起中毒。

正确的处理方式是：

* 体温在39.5℃以下，精神状态尚可，无其他明显不适：

此时可以先在家中观察，确保猫咪有充足的饮水，提供安静舒适的环境，少量多次地喂食易消化的食
物。密切监测体温和精神状态的变化。如果体温持续升高或出现其他症状，应立即就医。

* 体温超过40℃，或体温在39.5℃-40℃但精神状态明显不佳（嗜睡、虚弱、不进食）：

立即联系兽医。高烧可能导致器官损伤，需要专业诊断和治疗。

* 猫咪出现抽搐、呼吸困难、持续呕吐、腹泻带血等紧急症状：

立即送往最近的宠物急诊医院。这些情况可能危及生命。

切勿自行给猫咪喂食人类药物。很多对人类安全的药物，对猫咪来说可能具有毒性，甚至致命。例如
，布洛芬、对乙酰氨基酚等止痛退烧药，对猫咪肝脏和肾脏有严重损害。

区分不同情况下的“发烧”：重要性与误区

我们要区分猫咪是“体温升高”还是“真正意义上的发烧”。

例如，在炎热的天气里，如果猫咪长时间在高温环境中，可能出现“中暑”，体温会升高，但这与因
感染引起的发烧性质不同。中暑的紧急处理是尽快将猫咪转移到凉爽通风的环境，用湿毛巾擦拭身体
（但避免过冷的水），并尽快就医。

另外，一些猫咪在剧烈运动或情绪激动后，体温也可能暂时升高，这通常是正常的生理反应，休息后
会自行恢复。

误区：

1. 擅自用药：如前所述，人类药物对猫咪是禁忌。

2. 过度物理降温：酒精擦拭、用冷水浸泡等，都可能加剧问题。

3. 忽视精神状态：只看体温数值，不关注猫咪的整体状况，是危险的。
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4. “等等看”心态：对于持续高烧或伴随严重症状的情况，拖延就医可能错过最佳治疗时机。

猫咪发烧，其实是一面镜子，映照出它身体可能存在的潜在问题。我们需要做的，是成为一个细心的
观察者和负责任的“铲屎官”，用科学的方法去理解和帮助它，而不是寻找那个并不存在的“一招搞
定”的神奇秘方。

FAQ

Q1：猫咪体温多少算正常？

A1：猫咪的正常体温范围通常在38.0℃至39.2℃之间。

Q2：测量猫咪体温有什么替代方法吗？

A2：虽然直肠体温计是最准确的，但在紧急情况下，可以通过触摸猫咪的耳朵、鼻头，观察其精神和
食欲状态进行初步判断，但一旦怀疑发烧，仍建议尽快测量准确体温。

Q3：猫咪发烧了，可以给它洗澡降温吗？

A3：不建议。如果猫咪精神状态不佳，洗澡可能会让它着凉，加重病情。即使是为了清洁，也最好等
猫咪康复后再进行。
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