
 
  

告别化学刺鼻味！自制玻璃清洁剂最佳配方，轻松打造窗明几净，
居家必备！

面对家中玻璃门窗、镜子上的水垢、油渍、灰尘，你是不是还在为市面上清洁剂的化学气味和潜在危
害而烦恼？今天，就让我们一起探索几款简单易得、安全有效的自制玻璃清洁剂配方，告别刺鼻化学
味，用天然的力量让你的家焕然一新，窗明几净，不仅环保，更能为你和家人的健康加分。市面上琳
琅满目的玻璃清洁剂，成分复杂，价格不菲，而且往往含有挥发性有机化合物（VOCs），长期使用不
仅可能对呼吸道造成刺激，残留物也可能影响家人的健康，尤其是有老人、小孩或宠物的家庭。其实
，很多我们家中常备的物品，就能调配出比化学清洁剂更温和、更有效的玻璃清洁剂，而且成本低廉
，操作简便。

基础醋水配方：性价比之王，应对日常污渍

最经典、最广为人知的自制玻璃清洁剂莫过于白醋和水的组合。白醋中的醋酸成分具有良好的溶解污
垢和油渍的能力，同时也能有效去除水垢，并且它挥发后几乎没有残留气味，非常适合日常清洁。

配方：

* 白醋： 1份（任何食用白醋均可）

* 清水： 1份

制作与使用：

将白醋和清水按照1:1的比例倒入喷壶中，轻轻摇晃均匀即可。清洁时，将溶液喷洒在玻璃表面，然后
用干净的超细纤维布或厨房纸擦拭。对于顽固污渍，可以稍微多喷一些，让其停留片刻再擦拭。擦拭
时，从上到下，或者从一侧到另一侧，保持一个方向，可以减少条纹的产生。使用超细纤维布比普通
抹布效果更好，不易留毛絮，也能更好地吸附污渍。

注意事项：

虽然醋水配方温和，但它不适合用于所有表面。避免在天然石材（如大理石、花岗岩）上使用，因为
醋酸可能会腐蚀石材表面。同时，对于一些特殊涂层或有防眩光处理的镜面，也建议先在不显眼处测
试，以免损坏涂层。

酒精+醋水增强版：强力去油，光洁如新

对于厨房油烟较大的玻璃，或者一些需要更强去污力的场景，可以在基础醋水配方中加入一些医用酒
精（异丙醇），它能有效溶解油脂，并加速水分挥发，减少水痕的产生，让玻璃更加光洁，不易留下
印记。

配方：

* 白醋： 1份

* 清水： 1份
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* 医用酒精（70%或99%）： 1/4份 （可根据需要调整）

制作与使用：

将白醋、清水和医用酒精按照一定比例混合于喷壶中。由于酒精易燃，请确保在通风良好的环境下操
作，并远离火源。使用方法与基础醋水配方相同，喷洒后用干净的布擦拭。酒精的加入会使清洁效果
更佳，特别是对于玻璃上的油性污渍，能起到事半功倍的效果。

差异与优势：

相比纯醋水，酒精的加入显著提升了清洁剂的去油能力和干燥速度。如果你经常处理厨房玻璃、油烟
机玻璃等油污较多的区域，这个配方会是更好的选择。同时，它也比许多市售的含酒精清洁剂更经济
实惠，且气味相对温和。

淀粉+水配方：天然去污，不留痕迹

如果你对醋的味道特别敏感，或者想要一种更接近于“无味”的清洁剂，那么淀粉配方是一个不错的
选择。玉米淀粉或土豆淀粉都能起到一定的清洁作用，通过吸附污渍，并与水结合形成一层临时的保
护膜，让灰尘不易附着。

配方：

* 玉米淀粉或土豆淀粉： 1汤匙

* 温水： 2杯

制作与使用：

将淀粉充分溶解在温水中，直到没有结块。将混合液倒入喷壶中。由于淀粉会沉淀，使用前需要充分
摇晃。喷洒后，用超细纤维布擦拭。这种配方相对温和，对于日常的灰尘和轻微污渍效果不错，并且
干燥后不易留下条纹。

适用场景与局限性：

淀粉配方特别适合用于擦拭日常的灰尘，或者用于家具表面的清洁，因为它比醋和酒精更温和，对各
种材质的适应性更强。但对于顽固的油污和水垢，其效果可能不如醋水或酒精配方。

使用小贴士与误区

无论你选择哪种自制玻璃清洁剂，一些小贴士都能帮助你获得更好的清洁效果：

* 选择合适的擦拭工具：
超细纤维布是首选，其次是干净的厨房纸。避免使用会掉毛的布料，它们会留下恼人的纤维。

* 分步清洁： 对于大面积的玻璃，可以先用湿布（清水浸湿即可）擦掉表面的浮尘和污垢，然后再使用
自制清洁剂进行深度清洁和抛光。

* 利用刮刀： 对于一些陈年的、难以去除的污渍，可以在喷洒清洁剂后，使用玻璃刮刀（刮刀片要锋利
且干净）从上往下刮除，注意保持刮刀与玻璃成一定角度，并保持刮刀的湿润。
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* 避免阳光直射下清洁： 在阳光直射下清洁玻璃，清洁剂会挥发得过快，容易留下条纹和水痕。最好选
择阴天或者在早晨、傍晚进行清洁。

* 避免过度使用：
很多时候，过多的清洁剂反而会增加擦拭的难度，并容易留下残留。适量使用，勤擦拭，效果更好。

常见误区：

* 认为越浓越好： 无论是醋还是酒精，浓度过高反而可能损伤玻璃表面或留下更难去除的痕迹。按照推
荐比例制作是最保险的做法。

* 混用清洁剂：
切勿将自制清洁剂与其他市售清洁剂混用，特别是含漂白剂的清洁剂，混合后可能产生有毒气体。

* 使用含有研磨剂的布： 粗糙的布料或含有研磨颗粒的清洁工具，容易刮伤玻璃表面，使其变得模糊。

通过以上几种简单的自制玻璃清洁剂配方，你不仅可以轻松拥有光洁明亮的玻璃，还能有效避免化学
品对环境和健康的潜在危害。选择最适合你需求的配方，让居家清洁变得简单、高效又环保。
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