
 
  

男子街头遭雷电劈倒：突发雷击事件背后的真相与应对

近日，一段视频在社交平台迅速传播：一名男子在城市街头行走时突遭雷击，瞬间倒地，周围路人惊
慌失措。事件虽未造成人员死亡，但引发公众对雷电安全的广泛关注。雷电并非只出现在偏远山区，
城市中高楼林立、空旷广场、树下遮蔽等场景同样存在风险。尤其在夏季雷雨频发的季节，这类意外
并非孤例。了解雷击发生的真实机制、识别高危环境、掌握应急处理方式，是每个普通人都应具备的
基本常识。

雷击为何会发生在城市街头？

很多人误以为雷电只威胁野外或山地，实则城市中的高大建筑、金属结构、开阔区域反而可能成为“
引雷点”。当雷云接近地面时，其电场强度足以使空气电离，形成闪电通道。若人体处于导电性较强
的环境中——如站在空旷广场、靠近金属围栏、手持雨伞或手机——就可能成为电流路径的一部分。
尤其是雨天撑伞行走，伞柄金属部件易聚集电荷，增加被击中概率。此外，部分老旧建筑缺乏避雷设
施，或接地不良，也可能间接提升周边区域的雷击风险。

常见误区：雷击后“不能碰”还是“必须救”？

一旦有人被雷击倒，最普遍的误解是“触碰伤者会遭电击”，因此不敢施救。这种说法并不成立。雷
击属于瞬间高压放电，能量释放极快，人体不会持续带电。只要确认现场无二次雷击风险，应立即展
开急救。首要步骤是检查呼吸与心跳，若无反应，需立刻进行心肺复苏（CPR），并尽快使用自动体外
除颤器（AED）。有研究表明，雷击致死者中，超过70%因心脏骤停而亡，及时抢救可显著提高存活率
。切忌延误时间等待专业救援。

如何判断雷击是否发生？症状有哪些？

雷击后的表现多样，不全是“焦黑”或“昏迷”。部分幸存者仅出现短暂意识丧失、头晕、耳鸣、肌
肉抽搐，甚至皮肤出现类似“闪电状”的红斑（称为“闪电纹”）。这些症状可能在数小时内逐渐消
失，但也可能伴随长期神经损伤，如记忆力下降、注意力不集中、情绪波动等。若目击雷击事件，应
留意伤者是否有以下迹象：瞳孔放大、呼吸停止、脉搏消失、皮肤烧伤痕迹（多为树枝状）、衣物或
鞋子被炸裂。即便伤者看似清醒，也应送医排查潜在内伤。

高效防护：日常如何降低雷击风险？

预防胜于救治。在雷雨天气，避免在户外逗留，尤其是空旷地带、水边、高地、孤立树木下。若身处
室外无法躲避，应尽量蹲低身体，双脚并拢，减少与地面接触面积，避免成为“接地点”。切勿使用
金属杆雨伞、手持金属物品，更不要倚靠墙壁或铁架。室内也非绝对安全：雷雨时应关闭门窗，拔掉
电器插头，避免使用电话、电脑或淋浴。现代建筑普遍配备避雷系统，但维护不到位仍可能失效，居
民可关注小区物业是否定期检测防雷设施。

| 高风险行为 | 安全建议 |

|------------|----------|

| 雨天在树下避雨 | 转移至建筑物内或车内 |
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| 持金属伞行走 | 改用非金属伞或提前收起 |

| 户外打手机 | 雷雨期间暂停使用 |

| 接近金属围栏 | 远离至少5米以上 |

附：常见问答

问：雷击后多久能恢复？

答：轻度雷击者可能几小时到一天内恢复，严重者需数周甚至数月康复，部分人可能出现长期神经系
统后遗症。

问：雷击会留下永久伤害吗？

答：有可能，包括认知障碍、慢性疼痛、睡眠紊乱等，需专业医疗评估。

问：雷雨天在家可以开空调吗？

答：可以，但建议拔掉电源插头，以防雷电通过电网传导损坏设备或引发火灾。
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