
 
  

不适合做主播的5种人，看看你中了几条

直播行业这几年火得不行，好像谁都能拿起手机开一场。但真正干过的人都知道，这行门槛其实不低
。很多人看着别人日进斗金，自己一开播却连十分钟都撑不住。不是你不努力，而是你可能天生就不
适合吃这碗饭。下面这5种人，我劝你趁早打消当主播的念头。

第一种：情绪容易崩，扛不住负面反馈

直播间是个放大镜，你的一举一动都会被几十上百人盯着。有人进来就骂你丑、骂你声音难听、骂你
卖的东西是垃圾。如果你看到一条恶评就心里堵半天，甚至当场怼回去或者直接下播，那这条路基本
走不通。做主播需要有一颗“大心脏”，不是让你麻木，而是要有办法把负面情绪消化掉。有些人天
生敏感，别人说一句能记三天，这类人做主播只会让自己天天难受。更别指望靠举报或者关评论来解
决问题，直播间没有人气，往往就是因为主播扛不住场面，显得小家子气。

第二种：表达能力弱，说话卡壳没重点

直播的本质是“聊天”，但也不是随便聊。很多新手一开播就不知道说什么，要么重复“感谢老铁的
点赞”，要么尬在那里等弹幕。如果你平时就不太会表达，说话总是东拉西扯、没有逻辑，那观众很
快就会划走。还有一类人，明明准备了很多内容，一面对镜头就大脑空白，语速忽快忽慢，甚至结巴
。这种问题靠练习能改善一点，但如果是长期积累的语言习惯，改起来非常痛苦。观众不会等你慢慢
适应，他们手指一滑就去下一家了。

第三种：只想着赚钱，对内容毫无兴趣

很多人入行就是因为看到别人一场直播赚几万块，自己也想分一杯羹。但直播做到最后，拼的是持续
输出内容和与人互动的热情。如果你开播只是为了“快点卖货”，对产品本身、对和观众聊天都没有
丝毫热情，那股敷衍感是藏不住的。观众能看出来你是不是真心在推荐东西，还是单纯想掏他们的钱
包。长期下去，不仅留不住人，自己的心态也会崩，因为你会发现赚钱越来越难，而你又找不到坚持
的理由。

第四种：玻璃体质，受不了不定时作息

直播不是朝九晚五的工作。黄金时段往往是晚上8点到11点，周末和节假日反而更忙。你要在别人休息
的时候工作，在别人吃饭的时候对着镜头大口吃播。而且下播之后还要复盘、选品、回复私信，算下
来一天工作十几个小时很常见。如果你作息规律惯了，晚上10点就想睡觉，或者身体弱扛不住，那长
时间下来人会垮掉。很多人以为主播就是坐在镜头前动动嘴，实际上体力消耗大得超乎想象。腰肌劳
损、咽喉炎、作息紊乱，几乎是主播的标配职业病。

第五种：缺乏学习力，一套话术用半年

直播行业变化太快了。去年流行的玩法，今年可能就没人看了。平台算法在变，观众口味在变，连违
禁词列表都在月更。如果你是一个不喜欢学习、不愿意研究新事物的人，那很快就会被淘汰。有些主
播一年前用那种“家人们冲啊”的套路，到现在还在用，观众早看腻了。真正能做长久的主播，每天
都在琢磨话术、研究竞品、看数据后台、学新平台的规则。如果你连基本的复盘都懒得做，那还是趁
早换个行业更踏实。
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| 不适合做主播的类型 | 核心痛点 |

|------------------|---------|

| 情绪易崩 | 扛不住恶评和负面反馈 |

| 表达能力弱 | 说话卡壳无重点 |

| 只想着赚钱 | 缺乏对内容本身的热情 |

| 玻璃体质 | 受不了不定时高强度作息 |

| 缺乏学习力 | 一套话术用半年，跟不上变化 |

说到底，直播不是谁都能干的。如果你发现自己占了其中两条以上，也别灰心，说明这个赛道可能真
的不适合你。换个方向，做自己擅长的事，一样能发光。

FAQ

Q: 我表达能力不好，练一练能变好吗？

A: 可以，但需要长期刻意练习。如果练了一个月还是明显卡顿，建议考虑其他岗位。

Q: 做主播必须全职吗？

A: 不一定，有些人兼职也能做起来，但对时间和精力的投入要求同样很高。

Q: 情绪敏感的人有没有办法适应？

A: 可以试着练习“无视负面评论”，或者只盯着夸你的弹幕看，但对多数人来说很难真正做到。
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