
 
  

打扑克又叫又疼的视频到底是什么意思？看完这篇你就懂了

最近有个词在短视频平台和搜索框里反复出现——“打扑克又叫又疼的视频”。很多人一看到这个标
题，第一反应是“打扑克打急了？还是玩得太投入了？”实际上，这个词背后指的并不是传统意义上
几个人围坐出牌那种扑克游戏，而是一种被网友戏称为“扑克”的互动场景，通常出现在整蛊、搞笑
或者特定类型的自媒体内容中。简单说，你搜到的那些“又叫又疼”的视频，大多是两个人玩一种类
似打手板、弹脑门、扭胳膊之类的惩罚性游戏，输赢往往伴随着夸张的叫声和表情，视频标题为了吸
引点击，才用了“又叫又疼”这个描述。如果你也是被这个标题勾进来的，别担心，下面我帮你把这
类视频的来龙去脉、常见套路和注意事项一次说清楚。

“打扑克又叫又疼”实际指的是什么

这个词里的“扑克”其实是网友们心照不宣的代号。在短视频语境里，“打扑克”往往被用来暗示一
些需要身体接触、带有竞争和惩罚性质的游戏。而“又叫又疼”是对这类游戏过程中玩家反应的真实
写照——输家挨罚时会疼得叫出声，赢家幸灾乐祸也会尖叫。常见的形式包括：用扑克牌抽人、用尺
子打手心、弹额头、捏鼻子灌水等等。视频里通常两人对坐，面前放一副真扑克牌，但实际游戏规则
并不按照斗地主或德州扑克来，而是随机抽牌比大小，输了的人就要接受事先约定的惩罚。因为惩罚
力度往往不小（比如弹脑门弹到红肿、打手心打到发麻），所以画面里充满了惨叫和痛苦的表情。这
种内容本身就带有强烈的戏剧冲突，加上标题里的“又叫又疼”精确概括了观感，自然很容易吸引人
点进去。

为什么这类视频这么常见？背后的内容逻辑

你可能会发现，搜出来的类似视频往往来自同一个套路模板。原因很简单：成本低、效果好、容易激
发互动。制作一个“打扑克又叫又疼”的视频，只需要两个人、一副扑克、一个手机支架和几样小道
具（比如橡皮筋、小锤子、辣条）。不需要剧本，靠的是真实反应和即兴发挥。观众看到惩罚发生时
，要么代入痛感跟着龇牙咧嘴，要么觉得搞笑疯狂点赞。评论区里最常见的话就是“痛不痛啊”“再
来一下”“你们太狠了”。这种强代入感让视频更容易被推荐算法青睐。另外，这类内容还自带争议
性：有人觉得过分了、有暴力倾向，有人觉得就是朋友间开玩笑。争论本身又会增加视频的热度。所
以你会发现有些博主专门做这个系列，一期比一期惩罚更狠，叫声也更大。

想自己拍或模仿，一定要注意几个坑

如果你看了视频以后心动，想跟朋友也拍一个类似的内容发到网上，千万注意几点。第一，惩罚强度
要可控。很多视频里弹脑门看着很响，但实际用的是手法和角度，不会真伤到人。如果你用力过猛打
成脑震荡或者打青了眼睛，那就不是搞笑视频而是事故现场了。第二，提前说好规则和底线。比如不
打脸、不碰关节、不许真用力。两个人要有默契，一旦觉得疼就要喊停，不能为了流量硬撑。第三，
注意平台审核。虽然“打扑克”是暗号，但平台机器审核可能会把带有明显痛苦喊叫和身体打击的画
面判定为暴力或不当内容，导致限流或者下架。第四，别在标题里直接用可能被误解的敏感词。有些
作者为了流量把“扑克”当成擦边球，结果反而引来不必要的风险。正经拍惩罚游戏，标题写“朋友
间的大冒险惩罚”“弹脑门挑战”反而更安全。

搜索时要注意分辨，别被标题骗了

实际上，在搜索“打扑克又叫又疼的视频”时，很大概率你会遇到两类结果。一类是前面说的惩罚游
戏类，另一类则是打着擦边球标题的完全无关内容。有些博主会用这个标题来吸引眼球，但点进去发
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现是带货、广告或者根本就不是游戏。更极端的情况是，某些低俗内容会利用这种模糊描述逃避审核
。所以如果你是想找具体的某个视频或者了解某种玩法，建议在搜索结果中看封面缩略图是否清晰、
播放时长是否合理、标题和内容是否一致。尽量不要点那些封面只有文字、没有实际画面或头像模糊
的视频。另外，如果你只是好奇这个关键词的意思，看到这里相信你已经明白了——它就是网友发明
的一种对惩罚游戏视频的概括性说法，不是字面上让人又疼又叫的扑克牌比赛。

FAQ

问：打扑克又叫又疼的视频里真的用扑克牌吗？

答：绝大多数会用到扑克牌作为道具，但游戏规则跟正规扑克玩法无关，主要是用扑克牌抽人、决定
惩罚顺序或者比大小。

问：为什么有人搜这个词？是为了学习还是纯粹好奇？

答：主要因为短视频平台推荐算法让人刷到后产生好奇，然后主动搜索。少数人是为了找同款内容来
模仿拍摄。

问：这种视频会不会被封？

答：如果惩罚动作过于暴力的确可能被平台判违规。建议拍的人控制尺度，看的人也不要模仿危险动
作。
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