
 
  

Lubuntu轻量版与Ubuntu哪个更适合你？老编辑实测对比分析

在 Linux 发行版的世界里，Ubuntu 以其稳定、易用和强大的社区支持赢得了无数用户的青睐。然而，
对于硬件配置较低的用户，或者追求极致运行速度的用户来说，Ubuntu
可能会显得有些“重”。这时，Lubuntu 作为 Ubuntu
的官方“轻量级”衍生版，就进入了许多人的视野。那么，Lubuntu 轻量版和 Ubuntu 到底哪个更好？
它们之间存在哪些关键差异，又该如何选择呢？作为一名长期耕耘中文搜索内容的编辑，我将结合实
际使用体验，为大家进行一次深入的对比分析，希望能帮助你找到最适合自己的那一个。

桌面环境：轻巧与丰富并存的视觉体验

谈到 Linux 发行版，桌面环境可以说是最直观的差异所在，也是影响系统资源占用和用户体验的关键因
素。Ubuntu 默认使用的是 GNOME
桌面环境，它以其现代化的设计、流畅的动画效果和丰富的功能而闻名。GNOME
提供了非常友好的用户界面，即使是 Linux 新手也能很快上手。但与此同时，GNOME
对硬件的要求也相对较高，它需要更多的内存和 CPU 资源来驱动其丰富的视觉效果和后台服务。

而 Lubuntu 顾名思义，它选择了 LXQt 作为其默认桌面环境。LXQt 是由 LXDE 和 Razor-qt
项目合并而来的，其核心理念就是“轻量”和“高效”。相比 GNOME，LXQt
的界面设计更加简洁，视觉特效也相对朴素，但这并不意味着它简陋。LXQt 同样提供了完成日常操作
所需的一切功能，并且它对系统资源的占用非常之低。在相同的硬件条件下，搭载 LXQt 的 Lubuntu 启
动速度更快，响应更灵敏，即使是在老旧的电脑上也能提供相当流畅的使用体验。如果你拥有一台配
置不高的笔记本电脑，或者只是想让你的旧电脑焕发新生，Lubuntu
在桌面环境上的优势就非常明显了。

系统资源占用：速度与流畅度的直接体现

资源占用是区分 Lubuntu 和 Ubuntu 最核心的指标之一，也是用户在选择时最为关心的方面。Ubuntu
搭载 GNOME 桌面，其平均内存占用在空闲状态下通常会超过
1GB，而在运行一些大型应用程序后，内存占用会更高。这对于拥有 4GB 或 8GB
内存的现代电脑来说或许不是问题，但对于只有 2GB 甚至 1GB
内存的老机器来说，就会感到捉襟见肘，系统运行缓慢，甚至出现卡顿。

Lubuntu 使用 LXQt 桌面后，其资源占用就有了质的飞跃。在我的实际测试中，Lubuntu
在空闲状态下的内存占用通常在 300MB 到 500MB 之间，相比 Ubuntu 可以节省 50%
甚至更多的内存。这意味着，即便是只有 1GB 内存的电脑，也能在 Lubuntu 下运行得相对流畅，并且
可以同时打开更多的应用程序。这种低资源占用的优势，不仅体现在内存上，CPU
的占用也同样较低。对于那些运行着大量后台服务或者对 CPU 性能要求不高的用户，Lubuntu
能够提供更快的响应速度和更低的功耗，这对于延长笔记本电脑的电池续航也有一定帮助。

软件生态与兼容性：Ubuntu 的优势，Lubuntu 的继承

在软件生态方面，Ubuntu 和 Lubuntu 共享着相同的底层架构和软件仓库。这意味着，绝大多数为
Ubuntu 开发的应用程序，都可以直接在 Lubuntu 上安装和运行，反之亦然。无论是日常办公软件（如
LibreOffice）、网页浏览器（如 Firefox、Chromium）、多媒体播放器（如
VLC）还是开发工具，你都能在两者上找到。
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Ubuntu 庞大的软件仓库和成熟的 PPA（Personal Package
Archive）机制，为用户提供了极其丰富的软件选择。Lubuntu 作为 Ubuntu 的一个官方衍生版，同样能
够享受到这份便利。因此，在软件的可用性和兼容性上，两者并没有本质区别。用户无需担心因为选
择了 Lubuntu 而牺牲了软件的丰富性。然而，需要注意的是，一些对显卡性能有较高要求的应用程序，
或者是一些依赖于特定图形界面的组件，在资源占用较低的 LXQt 上的表现可能会与在 GNOME
上有所不同，但这通常是由于驱动或具体配置问题，而非发行版本身的兼容性缺陷。

适用场景与选择建议：谁是你的菜？

那么，究竟该如何根据自己的实际情况来选择 Lubuntu 轻量版和 Ubuntu 呢？

* 选择 Ubuntu (GNOME)：

* 你的电脑硬件配置较新，拥有 4GB 以上的内存，CPU 性能也足够。

* 你追求现代化、美观且功能丰富的桌面体验。

* 你喜欢 GNOME 桌面环境的操作逻辑和视觉风格。

* 你希望拥有最广泛的社区支持和最新的软件技术（虽然 Lubuntu 也能快速更新）。

* 你对系统资源的占用没有特别敏感的要求。

* 选择 Lubuntu (LXQt)：

* 你的电脑硬件配置较低，内存小于 4GB，甚至是 1GB 或 2GB。

* 你希望系统运行得更快，响应更灵敏，尤其是在老旧硬件上。

* 你更看重系统的效率和资源占用，对华丽的视觉效果要求不高。

* 你可能是 Linux 新手，但希望在一个资源占用低的系统上学习。

* 你希望延长旧电脑的使用寿命，或者在资源受限的环境下运行 Linux。

简而言之，如果你的硬件条件允许，且偏爱现代化的用户界面，Ubuntu 是一个非常优秀的选择。但如
果你拥有一台老旧电脑，或者想在追求极致速度和流畅度的同时，还能享受到 Ubuntu
的强大软件生态，那么 Lubuntu 轻量版绝对是值得你优先考虑的。它们都是优秀的 Linux
发行版，只是侧重点不同，总有一款能满足你的需求。

Lubuntu 和 Ubuntu 的一个简单对比

| 特性 | Lubuntu (LXQt) | Ubuntu (GNOME) |

| :--------------- | :----------------------------------------- | :--------------------------------------------- |

| 桌面环境 | LXQt (轻量、简洁) | GNOME (现代、功能丰富) |

| 内存占用（空闲） | 约 300-500MB | 约 1GB+ |
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| CPU 占用 | 较低 | 相对较高 |

| 硬件要求 | 低 | 中到高 |

| 外观设计 | 朴素、实用 | 现代、美观、动画丰富 |

| 软件生态 | 共享 Ubuntu 软件仓库，完全兼容 | 庞大、丰富，PPA 支持广泛 |

| 主要优势 | 速度快、资源占用低、适合老旧硬件 | 用户体验好、功能全面、社区支持强大 |

| 主要劣势 | 视觉效果相对朴素 | 对硬件要求较高、资源占用相对较大 |

FAQ:

1. Lubuntu 使用 LXQt 桌面，是否意味着它没有 Ubuntu 的所有功能？

Lubuntu 继承了 Ubuntu 的核心系统和服务，并且可以通过软件仓库安装几乎所有 Ubuntu
支持的应用程序。LXQt 桌面本身也提供了完成日常任务所需的一切工具，只是在视觉和资源消耗上与
GNOME 有所不同。

2. 我应该如何判断我的电脑适合 Lubuntu 还是 Ubuntu？

如果你的电脑内存小于 4GB，或者你觉得目前的系统运行速度不理想，那么 Lubuntu
可能是更好的选择。如果你的电脑配置不错，且偏爱现代化的界面，Ubuntu 会给你带来更佳的体验。

3. Lubuntu 的更新频率和 Ubuntu 一样吗？

是的，Lubuntu 作为 Ubuntu 的官方衍生版，与 Ubuntu 同步发布 LTS（长期支持）版本和非 LTS
版本，享有相同的更新周期和支持策略。
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