
 
  

百岁山是矿泉水还是纯净水？揭秘天然水源与纯净水的区别

不少消费者在选购饮用水时，会注意到包装上“天然矿泉水”的标识，但对于“百岁山”这款备受欢
迎的水，究竟是天然矿泉水还是普通纯净水，却常常感到困惑。事实上，理解这个问题，关键在于区
分这两种饮用水的本质区别。百岁山饮用天然泉水，顾名思义，其水源取自地下深层天然泉，未经人
工净化处理，保留了地下岩层中天然溶解的矿物质和微量元素，口感独特，风味自然。而纯净水，则
是通过反渗透、蒸馏等工艺，去除水中几乎所有的矿物质、微量元素以及微生物，达到极高纯度的水
。因此，百岁山属于前者，是一款天然矿泉水。

百岁山水源的天然属性与价值

百岁山之所以被定义为天然矿泉水，核心在于其独特的水源地。它取自于地质构造复杂、水源涵养丰
富的地区，这些地下泉水经过漫长的地层循环，天然过滤，并在岩石的浸润下，溶解了多种对人体有
益的矿物质，如钙、镁、钾、钠等。这些矿物质不仅赋予了百岁山独特的口感，使其入口甘甜、顺滑
，更使其具备了天然矿泉水所特有的健康价值。这种天然形成的成分组合，是人工添加或处理难以完
全复制的。正因如此，国家对天然矿泉水的标准要求极为严苛，从水源地的选择、水质的监测到生产
过程的控制，都有一套严格的规范，以确保其天然属性得以完整保留。

区分矿泉水与纯净水的关键指标

要准确区分百岁山这类天然矿泉水与纯净水，我们可以从几个关键指标入手。首先是矿物质含量。天
然矿泉水通常含有一定量的总溶解性固体（TDS），即溶解在水中的矿物质总量，以及特定的离子成分
，如钙离子、镁离子、碳酸氢根离子等，这些都会影响水的口感和健康益处。而纯净水的TDS值极低，
几乎不含矿物质。其次是水源。天然矿泉水必须是来自经国家有关部门鉴定的、受地质作用形成的、
未受污染的地下水、地表水，并且在水源地取水。纯净水则可以以自来水等为原水，经过深度净化处
理。最后是口感。由于矿物质的存在，天然矿泉水通常具有其独特而细腻的风味，而纯净水则口感平
淡，甚至略带“生水”味。百岁山正是凭借其富含的天然矿物质和独特的地下泉水风味，区别于市场
上大多数纯净水。

百岁山饮用时的注意事项与误区

尽管百岁山是优质的天然矿泉水，但在饮用时仍有一些值得注意的地方，同时也要避免一些常见的误
区。首先，天然矿泉水在开封后，特别是瓶装水，应尽快饮用，并避免长时间暴露在高温或阳光直射
下，以免影响水质和口感。其次，对于一些特定健康状况的人群，例如肾脏功能不全或有特定矿物质
摄入限制的人，建议咨询医生是否适合饮用矿泉水，并注意其矿物质含量。一个常见的误区是认为所
有瓶装水都一样，或者越“纯净”越好。事实上，对于大多数健康的成年人而言，适量饮用含有天然
矿物质的泉水，有助于身体对矿物质的补充。过度追求“零添加”而长期只饮用纯净水，可能不利于
身体矿物质的均衡摄入。百岁山作为一款强调其天然泉水特性的产品，其价值恰恰在于其天然成分，
而非“无添加”到极致。

饮用水选择：天然矿泉水还是纯净水？

选择饮用水，最终取决于个人的需求和偏好。如果追求的是水的天然风味、口感以及水中微量元素的
补充，那么像百岁山这样的天然矿泉水是理想的选择。它适合日常饮用，也能在运动或特殊时刻提供
更为丰富的体验。而如果对水中的杂质（包括矿物质）非常敏感，或者有特定医疗需求（如需要严格
控制矿物质摄入），那么高纯度的纯净水可能是更安全的选择。但值得强调的是，普通健康人群无需
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过度担心天然矿泉水中的矿物质，它们通常以易于人体吸收的形式存在，是身体所需。综合来看，百
岁山凭借其得天独厚的天然水源和均衡的矿物质含量，在饮用天然水市场中占据了重要地位。

FAQ

* 百岁山的水源地在哪里？

百岁山饮用天然泉水的水源地位于中国广东省惠州市罗浮山脉，地质环境独特，为天然优质水源提供
了保障。

* 饮用百岁山矿泉水能补充哪些矿物质？

百岁山矿泉水中含有钙、镁、钾、钠等多种天然矿物质和微量元素，这些都是人体正常生理活动所必
需的。

* 纯净水和矿泉水在营养价值上有什么区别？

纯净水几乎不含矿物质，主要作用是补充水分；而天然矿泉水除了补水，还能为人体提供一定量的天
然矿物质和微量元素，具有一定的营养价值。

* 长期只喝纯净水会对身体有影响吗？

对于大多数健康人群，长期只喝纯净水并不会造成严重的健康问题，但可能不利于身体矿物质的均衡
摄入。适时饮用富含天然矿物质的饮用水，对维持身体健康更为有益。
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