
 
  

2026汤尤杯央视直播时间表与观看渠道，这份观赛攻略提前收藏

距离2026年汤尤杯羽毛球团体赛开赛还有一段时间，但不少球迷已经提前关注央视的直播安排。毕竟对
于国内观众来说，CCTV5和CCTV5+依然是收看顶级羽毛球赛事最稳定的渠道。今年汤尤杯在哪办？
央视会全程直播吗？手机能不能看？这些问题我一次性说清楚。

2026汤尤杯赛事基本信息与央视直播阵容

2026年汤尤杯将于5月在丹麦奥胡斯举行，这是继2022年之后丹麦再次承办这一羽坛团体最高荣誉赛事
。按照以往惯例，央视体育频道（CCTV5）和体育赛事频道（CCTV5+）会联合直播大部分场次，尤
其是中国队出战的比赛以及四分之一决赛之后的淘汰赛阶段。小组赛阶段，央视通常会优先转播中国
队场次，其他强强对话可能安排在CCTV5+播出。

目前央视尚未公布具体解说阵容，但根据近几届汤尤杯的配置，童可欣、张盛、龚伟杰等资深解说员
大概率会轮流坐镇，香港籍解说陈熙荣也有可能参与部分场次。如果你习惯听专业技战术分析，可以
重点关注龚伟杰解说的场次。

央视直播时间表与场次选择技巧

由于丹麦与中国有6小时时差（夏令时差），比赛时间会集中在下午到深夜。小组赛阶段多为北京时间
15点至凌晨1点之间进行，淘汰赛则通常安排在18点至凌晨2点。我建议你提前下载央视体育APP，在首
页设置好“汤尤杯”赛事提醒，这样关键场次开赛前会自动推送。

具体来说，央视直播有几点规律值得注意：第一，中国队小组赛必播，但同一时间如果有两场比赛，
央视会优先选择中国队，另一场可能会切到CCTV5+或央视频APP的付费专区；第二，半决赛和决赛日
，央视会从第一场开始一直播到颁奖结束，中间不插播其他节目；第三，小组赛阶段可能某些场次只
播单打或双打，并非完整场次，这一点要有心理准备。

手机端与电视端同步观看的实操办法

如果你习惯用手机看直播，最直接的办法是下载“央视频”APP。这个应用比电视端更灵活，可以选择
多机位视角，比如只看一号场地或者二号场地。需要注意的是，央视频的部分场次可能放在“体育会
员”专区，需要付费才能观看，而CCTV5的传统直播则是免费。所以我的建议是：先锁死CCTV5的免
费时段，遇到不播的比赛再考虑用央视频付费补。

电脑用户可以直接访问央视网体育频道，直播信号与电视端同步。不过要注意，央视网有时会限制部
分海外IP，如果你在境外需要提前准备国内代理。另外，腾讯视频、咪咕视频等平台通常也会购买汤尤
杯网络转播权，但清晰度和稳定性往往不如央视频，如果你有央视直播资源，优先选择央视。

直播之外的赛程查询与回看方式

很多球迷担心错过比赛，其实赛程信息可以提前在“世界羽联官网”或“央视体育”公众号查到。央
视通常会在开赛前三天发布详细转播表，到时关注“CCTV5”官方微博就行。如果错过了直播，央视
频APP一般会在赛后24小时内上传完整回放，部分热门场次还会有集锦剪辑。不过回放资源保存时间有
限，建议赛后一周内尽快观看。
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这里提醒一下：央视有时会因为其他赛事（比如NBA季后赛、中超联赛）调整汤尤杯的播出时间，尤
其是小组赛阶段。碰到这种情况，他们会用“滚动字幕”或“央视频弹窗”通知，所以直播期间多留
意画面下方的文字提示。

观看2026汤尤杯的常见误区与注意事项

第一个误区：认为央视会转播所有场次。实际上，由于羽毛球比赛时间长、场地多，央视只能选择性
的转播，小组赛阶段每天最多转播4到5场比赛，其他场次只能通过世界羽联的付费直播收看。第二个
误区：觉得用手机投屏到电视就一定能看。部分央视频APP的付费内容不支持投屏，如果你买了会员，
最好在电视端再下载一个“CIBN体育”或“云视听”来同步观看。

最后提醒一点：丹麦和中国的电视制式不同，但央视转播信号已经做好适配，不需要担心画面比例问
题。如果你是资深球迷，建议准备两个电子设备：一个看比赛直播，另一个刷实时比分和弹幕，这样
观赛体验会丰富很多。

总的来说，2026汤尤杯的央视直播方案跟前几届差别不大，核心就是盯住CCTV5的节目预告，同时搭
配央视频作为补充。比赛要到5月才开打，现在可以先收藏好这篇攻略，等赛程表出来后再根据你的空
闲时间做具体安排。
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