
 
  

100个水果英语单词大全：从基础到实用，轻松掌握日常对话与阅读

想在超市、菜市场或英文食谱中准确识别水果名称？掌握100个常见水果的英语词汇是第一步。无论是
苹果、香蕉这类基础款，还是山竹、红毛丹等热带特色果，熟悉它们的英文名能极大提升语言应用能
力。尤其对备考雅思、托福的学生，或是计划海外旅行、看外文食谱的人群而言，这不仅是词汇积累
，更是跨文化交流的实用工具。本文整理了100个高频出现的水果英语单词，涵盖常见种类、产地特征
及发音要点，帮助你在真实语境中快速反应。

常见水果英语分类与辨识技巧

日常生活中最常见的水果可分为核果类、浆果类、柑橘类和热带水果四大类。核果如apple（苹果）、p
each（桃子）、plum（李子），特点是果肉包裹着坚硬果核；浆果则包括strawberry（草莓）、blueberry
（蓝莓）、raspberry（覆盆子），多为小而多汁的小型果实；柑橘类如orange（橙子）、grapefruit（葡
萄柚）、tangerine（蜜橘），以酸甜口感和丰富维生素C著称；热带水果则包括mango（芒果）、pineap
ple（菠萝）、papaya（木瓜）、dragon fruit（火龙果）等，常出现在东南亚和南美地区饮食中。注意区
分“banana”和“plantain”——前者是甜味可生吃的香蕉，后者是烹饪用的青香蕉，两者虽同属芭蕉
科，但用途完全不同。

英文命名中的易混淆点与发音提示

不少水果的英文名称容易被误读或误解。例如“kiwi”虽然指猕猴桃，但其原产于中国，英文名源自新
西兰的国鸟“kiwi bird”；“lychee”（荔枝）发音接近“利奇”，而非“梨吃”；“guava”（番石榴
）常被误拼为“gauva”。此外，“persimmon”（柿子）发音为“puh-sih-muhn”，不是“佩西蒙”；
“pomegranate”（石榴）则需注意重音在第二个音节。这些细节在口语交流中至关重要，避免因发音
不准造成误解。

| 水果英文 | 中文名称 | 常见别名/特点 |

|----------|--------|-------------|

| apple | 苹果 | 红富士、嘎啦等品种均称apple |

| mango | 芒果 | 热带水果，成熟后呈金黄色 |

| kiwi | 猕猴桃 | 外皮有绒毛，果肉绿色或黄色 |

| papaya | 木瓜 | 果肉橙黄，含蛋白酶 |

| lychee | 荔枝 | 外壳带刺，果肉晶莹如玉 |

实际应用场景中的灵活运用

在英文菜单上看到“fresh fruit platter”时，不必担心具体包含哪些水果，通常会混合苹果、香蕉、葡萄
、橙子、草莓等常见品种。若在超市选购，标签上的“organic strawberries”即有机草莓，“canned
peaches”则是罐头桃子。阅读食谱时，“add half a lemon”或“use one ripe
avocado”也需准确理解水果名称与数量单位。对于喜欢自制果汁的人来说，了解“blend pineapple with
coconut water”这类搭配，能更精准地执行步骤。
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高频误区与注意事项

一个常见误区是将“cherry”（樱桃）与“cherimoya”（释迦果）混淆，前者是小型红色果实，后者是
热带水果，外形像菠萝。另一个误区是认为“grape”仅指葡萄，其实它也可泛指葡萄干（dried
grape）。此外，某些水果在不同国家叫法不同，比如“passion
fruit”（百香果）在部分地区被称为“maracuja”，但标准英文仍以“passion
fruit”为主。学习时应优先掌握国际通用名称，避免受地方方言影响。

- Q：如何快速记住水果英文？

A：结合实物记忆，边看边读，重复听写。可制作卡片或使用单词软件辅助。

- Q：“dragon fruit”为什么叫“火龙果”？

A：因其外皮呈红色鳞片状，形似龙鳞，故得名。

- Q：有没有适合儿童学习的水果英语？

A：可以先从apple、banana、orange、grape等简单词汇入手，配合图片或动画加深印象。

掌握这100个水果英语单词，不只是为了应付考试或翻译，更是打开一扇通往世界饮食文化的大门。每
一次购物、用餐或阅读，都能成为语言实践的真实场景。
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