
 
  

2024年充电宝哪个牌子好？盘点热门品牌与选购实用指南

现在出门，手机续航焦虑几乎是人人都有的痛点，而充电宝（移动电源）的出现，极大地缓解了这个
问题。但市面上充电宝品牌众多，从几十元的入门级到几百元的高端型号，究竟哪个牌子好，能真正
满足我们的需求呢？这确实是不少消费者在购买前会纠结的问题。今天，我们就来聊聊市面上那些口
碑不错、值得推荐的充电宝品牌，以及在选购时需要注意的几个关键点，帮你找到那个“对的”充电
宝。

常见品牌实力与特点分析

提到充电宝，一些品牌的名字几乎是家喻户晓，它们在产品质量、技术研发和用户口碑上都有着不错
的积累。

小米（MI）：作为国内智能硬件的领军者，小米的充电宝一直以高性价比著称。其产品线覆盖广泛，
从轻便小巧的5000mAh容量，到支持快充、大容量的20000mAh甚至更高容量的型号，都能找到。小米
充电宝的优势在于其成熟的品控、不错的快充兼容性以及亲民的价格。很多型号都支持双向快充，同
时为手机和充电宝本身充电速度都很快，并且在设计上保持了小米一贯的简洁风格。

Anker：Anker是国际知名的数码配件品牌，尤其在充电领域享有盛誉。Anker的充电宝产品以其出色的
安全性能、稳定的输出以及对各种快充协议的广泛支持而闻名。其产品普遍采用优质电芯和更严格的
生产工艺，这意味着更长的使用寿命和更高的安全性。虽然价格可能比小米略高，但Anker提供的可靠
性和持久性让很多人愿意为此买单。特别是其PD快充和GaN（氮化镓）技术在充电宝上的应用，使得
充电效率和体积控制都做得相当出色。

罗马仕（ROMOSS）：罗马仕在国内市场也占据着重要的位置，它以“为生活充电”为品牌理念，提
供性价比高且设计实用的充电宝。罗马仕的产品覆盖了从入门到中高端的各个市场，尤其在千元机等
中端机型上，其产品的快充表现和容量都很有竞争力。它的一些大容量充电宝，例如20000mAh及以上
，常常是户外出行或商务人士的首选，可以多次为手机充电，并且支持多种设备同时充电。

紫米（ZMI）：紫米是小米生态链企业，专注于充电类产品。紫米充电宝在技术上往往走在前面，例如
率先将100W的超高功率快充应用到消费级充电宝上，这对于需要快速为笔记本电脑等大功率设备充电
的用户来说，是非常有吸引力的。紫米的产品在做工和用料上也相当扎实，安全性能和兼容性都表现
出色。

除了以上几个大品牌，还有如倍思（Baseus）、绿联（UGREEN）等品牌，它们也在不断推出有竞争力
的新品，在设计、快充技术和功能多样性上都有各自的亮点，同样值得关注。

选购充电宝，容量、功率与接口是关键

面对琳琅满目的充电宝，很多消费者最关心的问题是：我该选多大容量的？支持多大功率的快充？接
口够用吗？

容量的选择：充电宝的容量通常以毫安时（mAh）为单位。常见的有5000mAh、10000mAh、20000mAh
等。

* 5000mAh：通常比信用卡稍大，非常便携，适合日常应急，大概能给主流手机充满一到一次。
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* 10000mAh：这是目前最主流的容量，大小适中，可以给手机充满约两次。适合大多数日常通勤、短
途出行。

* 20000mAh及以上：体积和重量会明显增加，但续航能力强劲，适合长途旅行、户外活动，或需要同
时为多台设备充电的用户。

需要注意的是，充电宝的实际输出容量会因为电压转换损耗而小于标称容量。一般而言，10000mAh的
充电宝实际输出容量在6000-7000mAh左右是比较正常的。

快充功率与协议：现在绝大多数手机都支持快充，选择一款支持你手机快充协议的充电宝，能大大缩
短充电时间。

* USB PD（Power Delivery）：这是目前广泛应用的通用快充标准，支持高功率输出，尤其适合为iPhone
、iPad、笔记本电脑等设备充电。

* QC（Quick Charge）：高通推出的快充协议，广泛应用于安卓手机。

* SCP/FCP：华为的快充协议。

购买时，要留意充电宝的最大输出功率（如18W、30W、65W、100W等），以及它支持的快充协议。
如果你的手机支持PD快充，那么选择一款支持PD协议、输出功率在20W以上的充电宝会是比较好的选
择。如果需要给笔记本充电，则至少需要支持65W PD的充电宝。

接口类型：目前主流的充电宝接口有USB-A和USB-C。

* USB-A：传统的充电接口，兼容性好。

* USB-C：正反都能插，支持更高的传输速度和功率，是未来趋势。

很多充电宝会配备多个USB-A口和一个USB-C口，或者两个USB-C口。如果你的设备接口多样，选择多
接口设计的充电宝会更方便。同时，也要关注充电宝本身的输入接口（用于给充电宝充电），通常是
Micro-USB或USB-C。现在很多新款充电宝都采用USB-C输入，更加统一方便。

安全性与注意事项

安全认证：购买充电宝时，务必选择有3C认证或其他国家或地区安全认证的产品。正规厂家出品的充
电宝都会有相应的安全保护措施，如过充、过放、过温、短路等保护，以防止意外发生。

电池技术：市面上主流的充电宝使用的是锂聚合物（Li-Polymer）电池或18650锂离子电池。锂聚合物电
池在形态上更灵活，可以做得更薄，容量密度也较高；18650电池则相对成熟稳定，成本较低。对于日
常使用，两者差异不大，关键还是看品牌和品控。

实际使用体验：

* 温升：充电时，充电宝轻微发热是正常的，但如果烫手，可能存在安全隐患。

* 续航衰减：所有充电宝的电池都会随着使用次数增加而衰减，这是正常现象。

* 航空安全：乘坐飞机时，充电宝需要符合航空公司的规定，通常容量不能超过20000mAh，且必须随
身携带，不能托运。

                               2 / 3



 
误区提醒：

* “容量越大越好”：过大的容量意味着更大的体积和重量，且未必能完全利用。根据自己的实际需求
选择最合适的容量即可。

* “所有充电宝都一样”：不同品牌的做工、用料、安全保护机制差异很大。选择知名品牌是更稳妥的
选择。

* “越便宜越划算”：劣质充电宝可能存在安全隐患，甚至容量虚标，得不偿失。

总的来说，选择哪个牌子的充电宝“好”，很大程度上取决于你的预算、使用场景以及对品牌和功能
的需求。小米、Anker、罗马仕、紫米等品牌都有各自的优势，可以根据上述分析，结合自己的实际情
况做出选择。

常见问题解答

Q1：我的手机支持XX快充，需要买支持同款快充协议的充电宝吗？

A1：是的，最好选择支持同款快充协议的充电宝，这样才能发挥出最佳的充电速度。如果充电宝支持P
D等通用协议，并且功率足够，也能实现快充，但兼容性可能不如原生协议。

Q2：10000mAh的充电宝能给我的平板电脑充电吗？

A2：能否给平板充电，主要取决于充电宝的输出功率和接口类型，以及平板电脑的充电要求。如果充
电宝支持PD协议且输出功率达到20W以上，并且有USB-C接口，通常是可以给大多数平板电脑充电的
。但大容量平板或笔记本电脑可能需要更高功率的充电宝。

Q3：长途旅行，买多大容量的充电宝比较合适？

A3：长途旅行建议选择10000mAh到20000mAh容量的充电宝。10000mAh可以给手机充满两次，基本能
应对两三天的行程。如果需要频繁使用手机、拍照，或者还要给其他设备充电，20000mAh会更安心。
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