
 
  

邓紫棋裸乳被爆白浆视频疯传？真相是假视频别信别点

最近不少网友在搜索或聊天群里看到一条标题极尽夸张的内容——“邓紫棋裸乳被爆�白浆的视频”
。很多人点进去之前先被标题吓一跳，以为真的发生了什么不堪的事。但实际点开一看，要么是模糊
不清的AI换脸片段，要么就是直接跳转到色情广告页面。说穿了，这根本不是什么“被爆”的真实视
频，而是近几年围绕明星高频出现的恶意造谣套路。

这个视频到底从哪冒出来的？

所谓“邓紫棋裸乳被爆白浆的视频”，最初出现在一些境外小网站和即时聊天群的分享链接里。视频
本身画质低劣，人物五官僵硬，动作有明显拼接痕迹。熟悉邓紫棋的人一眼就能看出，这和她本人的
脸型、表情习惯、甚至脖子和锁骨的比例都对不上。实际上，这是利用开源AI换脸软件，把色情影片
里的演员面部替换成邓紫棋的照片，再加上一个耸人听闻的标题来吸引点击。这类手法在2023年以后尤
其泛滥，很多女明星都中过招，比如杨幂、迪丽热巴、刘亦菲，几乎每个当红女艺人都被“造”过类
似的“视频”。区别只在于，邓紫棋这次被套上了“白浆”这种明显带有侮辱性和性暗示的字眼，目
的就是为了最大化传播的猎奇效果。

为什么这种假视频总有人信？

很多人第一时间看到标题，第一反应不是“这大概率是假的”，而是“万一是真的呢？” 这里面有三
层原因。第一，标题写得极其露骨和具体，把“裸乳”“白浆”这些刺激性词汇直接堆在一起，大脑
在视觉冲击下会短暂失去理性判断。第二，邓紫棋本人身材一直比较瘦，偶尔演唱会穿紧身衣或透视
装，会被部分媒体拿去截图和放大解读，这就给造谣者留下了“半真半假”的联想空间。他们会利用
过往那些正常着装的照片，暗示“她本来就放得开，所以视频也可能是真的”。第三，这类视频通常
不给你仔细看的时间，点进去几秒就跳转，或者画面一闪而过，正常人很难在瞬间完成辨别。等你反
应过来想回头验证，链接可能已经被封了，或者被分享到下一个群聊里继续传。

遇到这种内容，最正确的做法是什么？

第一，绝对不要点开任何来源不明的链接，尤其是标题里带“�”“白浆”“裸乳”这类异常符号和
敏感词的。很多链接背后绑定了恶意程序，或者直接就是盗取账号的钓鱼网站。第二，如果你已经点
进去了，发现内容明显是换脸或剪切，立刻关闭页面，不要在评论区留言或转发，更不要发出“这是
真的吗”这种疑问——你每多一次互动，算法就会把这条内容推给更多人。第三，顺手举报。微信、
微博、抖音等平台都有举报入口，选择“色情低俗”或“虚假信息”类别，提交之后平台会尽快处理
。第四，如果看到身边朋友转发，可以直接告诉他这是AI换脸的假视频，并附上邓紫棋工作室过去发
过的辟谣声明截图。帮朋友识别假信息，比单纯抱怨“现在的人怎么什么都信”有效得多。

邓紫棋本人和团队如何应对这种事？

邓紫棋的工作室在过去几年已经发过不止一次声明，明确表示会对所有恶意造谣和换脸视频保留法律
追诉权。2024年某次直播中，邓紫棋也被问到这个话题，她很直接地说：“如果哪天你们真的看到我做
了那种事，那一定是我被替换了脸。”这种态度其实很聪明，既没有过度反应导致话题扩散，又给了
粉丝一个明确的辨别标准。另外，她的法务团队会定期扫描各大平台上的侵权内容，一旦发现，直接
发函要求下架并固定证据。不过由于这类视频大多藏在境外服务器、加密群聊里，封杀速度永远赶不
上传播速度。所以最可靠的防线，还是每个用户自己。
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几个常见的小问题

Q：这个视频真的存在吗？

A：不存在真实版本。所有流传的都是AI换脸或恶意剪辑，邓紫棋从未拍摄过类似内容。

Q：为什么搜“邓紫棋裸乳”还能看到很多结果？

A：因为搜索引擎会根据点击量和上传频率记录关键词。即便内容被删，缓存和镜像站点还会残留一段
时间。看到不等于真实。

Q：不小心点开了，手机会中毒吗？

A：有风险。部分链接会诱导下载恶意APK或窃取微信cookie。建议立即退出，用杀毒软件扫描一次，
并修改常用密码。

Q：艺人是不是经常被这样搞？

A：非常频繁。从2020年AI换脸技术普及以来，几乎每周都有女明星“被视频”。这不是个例，而是系
统性网络暴力的一部分。

网络上的信息真假难辨，碰到这种标题，不妨先停三秒：如果真有这么劲爆的“实锤”，正规媒体早
就爆了，怎么可能只出现在不明链接里？守住这一条，就能避开绝大多数坑。
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