
 
  

宝宝躺着双腿往上翘，是异常信号还是正常发育表现？

新手爸妈在照顾宝宝时，经常会观察到一些有趣或令人困惑的小动作。宝宝躺着的时候，两条小腿总
是不自觉地往上翘，甚至蜷缩起来，这个常见的姿态究竟意味着什么？是宝宝肚子不舒服，还是神经
系统发育的信号？理解这个动作背后的原因，能帮助家长更从容地应对宝宝的成长阶段，减少不必要
的焦虑。

双腿上翘的几种常见含义

大多数情况下，婴儿躺着时双腿向上翘起并弯曲，是一种完全正常的生理现象。这与宝宝在妈妈子宫
内的姿势有关。长达数个月的宫内生活，让宝宝习惯了蜷缩的姿势，出生后一段时间内，肌张力分布
的特点也使得他们更倾向于保持这种姿态。这往往是宝宝感到放松和舒适的表现。同时，这个动作也
是宝宝探索自己身体、进行“健身”的一种方式，有助于腹部和腿部肌肉的锻炼。在准备翻身或烦躁
不安时，宝宝也可能通过抬腿、蹬踏来尝试移动身体或表达情绪。

需要留意的异常迹象

虽然多数情况正常，但某些伴随症状需要家长提高警惕。如果宝宝双腿持续异常僵硬、难以被动分开
，或者表现得异常松软无力，同时伴有尖声哭闹、喂养困难、眼神呆滞等情况，则需要考虑是否存在
肌张力异常。肌张力过高或过低可能提示神经系统发育存在一些问题。另一个需要区分的现象是“肠
绞痛”。当宝宝因肠胃不适而哭闹时，通常会伴随双腿向腹部蜷缩的动作，同时可能伴有面部通红、
腹部胀气等症状。这种蜷缩是为了缓解腹部疼痛，与放松时的自然上翘在表情和整体状态上有明显区
别。

家长可以做的观察与互动

面对宝宝抬腿的动作，家长不必急于干预，首先应进行整体观察。看宝宝的表情是放松愉悦还是痛苦
烦躁，这个动作是持续性的还是偶尔出现。日常可以通过一些亲子互动来促进宝宝发育。例如，在宝
宝清醒愉快时，可以帮他轻轻做蹬自行车的腿部运动，这有助于排气和肌肉锻炼。温和的腹部顺时针
按摩也能缓解可能的肠胀气，增加宝宝的舒适感。多让宝宝在安全的前提下进行俯卧练习，不仅能锻
炼颈背力量，也为后续的大运动发展打下基础。

容易产生的误区与澄清

关于这个现象，存在一些普遍的误区。有些老人会认为这是“抽筋”或“缺钙”，盲目补钙。实际上
，纯粹的腿部上翘动作与缺钙关联不大，典型缺钙更多表现为夜惊、多汗、枕秃等综合症状。另一个
误区是过早使用学步车或强行拉直宝宝双腿。婴儿的腿在发育初期自然弯曲是常态，外力强行矫正反
而可能伤害髋关节。宝宝的骨骼和关节非常柔软，应顺应其自然发展规律。

何时应该寻求专业帮助

掌握就医时机很重要。如果宝宝除了频繁抬腿，还出现以下“红色警报”信号，建议及时咨询儿科或
儿童保健科医生：

- 双腿活动度明显不对称，一侧活动多，一侧活动少。
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- 腿部触摸感觉异常僵硬，或在换尿布时难以将双腿分开。

- 伴随发育里程碑的显著延迟，如同月龄宝宝已会翻身，而自家宝宝完全没有尝试迹象。

- 异常哭闹持续不止，且安抚无效，蜷腿动作明显与剧烈哭闹同步。

观察宝宝，关键在于看整体状态和长期趋势。一个吃奶香、睡眠稳、精神好、生长曲线正常的宝宝，
偶尔的动作无需过度解读。家长放松的心态，本身就是宝宝健康成长的最佳环境。随着宝宝月龄增长
，肌肉力量增强，活动能力提高，这种新生儿期的典型姿势自然会逐渐消失，被翻身、爬行等更丰富
的动作所取代。

简短FAQ：

Q: 宝宝翘腿时发出“嗯嗯”声正常吗？

A: 这通常是用力的表现，可能是在排气或排便，只要表情不痛苦就属正常。

Q: 可以用枕头压住宝宝腿防止上翘吗？

A: 绝对不要。这会影响宝宝自由活动和血液循环，增加睡眠安全隐患。
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