
 
  

《早发白帝城》古诗意思：李白轻舟已过万重山，诗意解读与情感
共鸣

“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还。两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山。”这首脍炙人口的《早发
白帝城》，即便穿越千年，依然能让无数人心生向往。这首诗究竟讲了什么？它传递了怎样的情感？
其字面意思和深层寓意又该如何理解？本文将围绕《早发白帝城》的古诗意思，深入解析其意境、情
感和艺术价值，帮助大家更好地领略李白这位“诗仙”的非凡才情。

诗句直译与背景解析：字面之下的信息流

首先，我们来逐句看看这首诗的字面意思。“朝辞白帝彩云间”，意思是清晨，我辞别了白帝城，那
座城池依傍着彩云，仿佛在仙境之中。“千里江陵一日还”，意思是（经过)千里的路程，一日之内便
回到了江陵。这句描绘了行程的迅速，也暗示了诗人当时的心情是多么急切与欢快。“两岸猿声啼不
住”，意思是江的两岸，猿猴的啼叫声不住地传来。“轻舟已过万重山”，意思是我的小船已经飞速
地驶过了重重叠叠的山峦。这最后一句，更是将速度与壮阔的景象完美融合，留下无穷的想象空间。

理解这首诗的背景，对于把握其深层含义至关重要。唐朝诗人李白，因受到政治迫害，被流放夜郎。
当他得知朝廷大赦的消息后，立即从白帝城出发，乘船顺流东下，前往江陵。白帝城位于长江三峡瞿
塘峡西口，江陵则在三峡下游。从白帝城到江陵，路途遥远，但由于是顺流而下，且李白当时心情极
度激动，充满了重获自由的喜悦，所以感觉一天之内就完成了千里之行。这种强烈的反差，使得诗歌
的情感喷薄而出。

情感的飞跃：从忧愁到欣喜的转变

《早发白帝城》最核心的情感，便是从之前的政治失意、被贬流放的忧愁，瞬间转变为得知赦令后的
欣喜若狂。在被流放的路上，李白的心情无疑是沉重的，前途未卜，充满了迷茫与压抑。然而，“赦
”字如同一道金光，瞬间驱散了他心中的阴霾。他的心境，从“两岸猿声啼不住”所能引发的些许凄
凉、孤寂，迅速拔升到“轻舟已过万重山”的豪迈与畅快。

这种情感的转变，并非简单的从悲伤到快乐，而是一种被压抑到爆发的释放，是一种生命力的重新觉
醒。两岸猿声的啼叫，在常人听来或许是凄凉的背景音，但在李白耳中，却可能被他的喜悦之情所淹
没，甚至是成为他欢快心情的陪衬。猿声本有凄切之意，但此时此刻，因为诗人心情的巨大变化，猿
声的啼不住，反而衬托出他“轻舟”的迅疾和心情的豪迈，有一种“宠辱不惊，看庭前花开花落”的
超然，又带有“我自岿然不动，任尔东南西北风”的洒脱。

艺术手法赏析：自然流露的诗歌魅力

李白在这首诗中运用了多种高超的艺术手法，使得诗歌意境更加深远，情感更加动人。

首先是景随情移。诗歌开篇“朝辞白帝彩云间”，就点明了时间、地点和诗人辞别的对象，色彩明丽
，“彩云间”三个字，就为整首诗定下了明快、绚丽的基调。随后，“千里江陵一日还”一句，用夸
张的手法，极言行程之快，这并非写实，而是诗人内心急切归途的真实写照。接着，“两岸猿声啼不
住”则从听觉上丰富了诗歌的画面感，但这种“啼不住”并未渲染悲情，反而因为诗人已是“轻舟已
过万重山”的心态，而显得有几分热闹，甚至可能是对诗人新生活的某种呼唤。

其次是动静结合。虽然诗中描述的是“轻舟”的快速前行，但“彩云间”、“两岸猿声”等意象，为
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画面增添了丰富的动态和静态。彩云是流动的，猿声是连续的，而江陵的“一日还”和“万重山”则
是宏大、壮阔的背景。“轻舟”的穿梭，将这些景物串联起来，构成了一幅生动而富有层次感的画面
。

最后是对比。诗歌巧妙地运用了“朝辞”与“一日还”的时空对比，以及“彩云间”的仙境与“万重
山”的壮阔的对比，这些对比并非突兀，而是自然融合，共同烘托出诗人轻松愉快的心情和行程的便
捷。

常见误区与辨析：深入理解的维度

在理解《早发白帝城》时，一些常见的误区可能会影响我们对其深层含义的把握。

一个常见的误区是过度渲染“凄凉”。“两岸猿声啼不住”一句，很容易让人联想到李白内心深处的
孤寂与悲凉。诚然，流放的境遇本身就带有悲情色彩，但我们不能忽略“朝辞白帝”之后，李白“获
赦”的喜悦。诗歌的重点在于“还”，在于“一日”，在于“轻舟已过”。猿声的啼不住，在此时更
多的是一种自然的声响，而非直接的情感抒发。如果将猿声简单地解读为诗人内心的悲鸣，则会削弱
诗歌整体的明快基调。

另一个误区是将“一日还”简单理解为字面意思。千里江陵，一日之内能够抵达，在古代交通条件下
几乎是不可能的。这里的“一日还”，是一种极度的艺术夸张，它生动地表达了诗人因赦令而产生的
飞驰般的速度感和欣喜若狂的心情，而非真的在二十四小时内完成了全程。这种夸张，正是李白诗歌
浪漫主义风格的体现。

此外，对于“轻舟已过万重山”的理解，也需要注意。它不仅仅是对地理景观的描绘，更是对诗人心
理状态的写照。曾经横亘在他面前的，是遥远的流放之地，是沉重的政治阴影，是“万重山”般的阻
碍。而如今，随着赦令的到来，这些“山”仿佛都在瞬间消融，他的心情也如轻舟般，迅速而无碍地
向前。

诗歌的现代回响：跨越时空的共鸣

《早发白帝城》之所以能够流传千古，成为中文搜索场景中一个经久不衰的热门古诗词条，正是因为
它所蕴含的情感和意境，能够引起不同时代人们的共鸣。

在现代社会，我们或许没有被流放的经历，但我们同样会面临生活中的挫折、压力与困境。当我们终
于克服困难，获得突破，或是收到一个期盼已久的好消息时，那种如释重负、欣喜若狂的心情，与当
年李白的心境何其相似？“轻舟已过万重山”，也成为了一个象征，代表着我们冲破阻碍，到达新彼
岸的喜悦与轻松。

诗歌所描绘的壮丽的长江三峡景色，也依然吸引着无数人前往。站在瞿塘峡口，感受着滔滔江水，想
象着当年李白乘舟东下的情景，仿佛穿越了时空，与这位伟大的诗人进行了一场无声的对话。

总而言之，《早发白帝城》不仅仅是一首描绘旅途的诗，它更是李白心境的写照，是他从人生低谷冲
向光明出口的呐喊。当我们深入理解其字面意思、背景、情感和艺术手法时，便能更深刻地体会到这
首诗的魅力所在。

常见问题解答

Q1：《早发白帝城》这首诗是写景还是抒情？
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A1：《早发白帝城》既写景，又抒情，是景情交融的典范。诗歌以江陵的壮丽景色为背景，通过描绘
“彩云间”、“两岸猿声”、“万重山”等景象，生动地表现了诗人获赦后从白帝城出发，一日千里
、心情畅快的喜悦之情。

Q2：《早发白帝城》中的“一日还”是真的吗？

A2：“一日还”是一种艺术夸张，用以表现诗人极度轻快、迫切的心情。从白帝城到江陵的实际路程
非常遥远，以古代的交通条件，不可能一日之内到达。这种夸张手法，是李白浪漫主义诗歌的重要特
征，极大地增强了诗歌的艺术感染力。

Q3：为什么说“两岸猿声啼不住”在这首诗中不显悲凉？

A3：虽然“猿声”常被用来渲染凄凉、孤寂的气氛，但在《早发白帝城》这首诗中，诗人刚得知赦令
，心情极为欢快。此时的“两岸猿声啼不住”，更像是自然景物的客观存在，甚至可能被诗人的喜悦
之情所“覆盖”，反而衬托出诗人“轻舟已过万重山”的迅捷与豪迈。是诗人的心情主导了对景物的
感受。
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