
 
  

红楼梦因吃酒醉卧怡红院的是史湘云

在《红楼梦》众多鲜活人物里，“因吃酒醉卧怡红院”这一情节广为人知，而真正躺倒在怡红院石凳
上酣睡的，是率真豪爽的史湘云。她在大观园芍药盛开的时节，与众姐妹行令饮酒，不胜酒力却兴致
不减，最后伏在青石上入梦，随身的芍药花瓣落满身肩，成为书里极富画面感的经典一幕。这个场景
不仅刻画出她的天真烂漫，也折射出贾府日常宴饮中风雅与恣意交织的氛围。

情节出处与现场还原

这段描写出自《红楼梦》第六十二回“憨湘云醉眠芍药裀 呆香菱情解石榴裙”。当时宝玉生辰，园内
设宴，行“射覆”“拇战”等酒令，史湘云活泼好胜，连番举杯，渐渐醉意朦胧。众人散去后，她独
自离席，信步走到怡红院外，见花圃里石凳清凉，便和衣而卧，不觉沉沉睡去。书中以“四面芍药花
飞了一身，满头脸衣襟上皆是红香散乱”描绘她的模样，连蜂蝶都围绕不去，醒来后还自嘲“醉得不
知天在南在北”。此景将她的娇憨与环境的诗意融合，是曹雪芹笔下的神来之笔。

常见误认与人物辨析

不少读者初读时会误以为醉卧者是林黛玉或薛宝钗，原因之一是怡红院本是宝玉居所，容易联想他与
知己同醉。但细察原文可知，黛玉多愁善感，不擅纵酒；宝钗稳重守礼，更不会当众醉倒。史湘云性
格豁达、不拘小节，逢饮必尽兴，因此才有这般毫无顾忌的举动。她在贾府人缘佳，又常自带几分男
儿气，敢于在热闹场合显露真性情，这与她的身份——贾母娘家的侄孙女、自幼父母双亡寄养叔婶家
——也有关系，使她在拘谨环境中更珍惜自由欢聚的时刻。

场景背后的宴饮文化与礼仪差异

大观园的宴饮并非单纯的吃喝，而是融合诗酒唱和的社交活动。酒令既考才思也添趣味，参与者须依
令行酒，场面常由热闹转入微醺。不同人物的应对显出教养与性情的差别：宝玉多含机锋却不逼人，
黛玉常以巧思化解，宝钗含蓄得体，湘云则直来直往、拼酒不怯。醉卧事件之所以醒目，是因它打破
了贵族女子应守的矜持规范，把一种天然率真推到众人眼前。在当时礼教背景下，这样的行为既显可
爱，也暗含对拘束的一种温柔反叛。

| 人物 | 宴饮表现 | 性情特点 | 与醉卧情节的契合度 |

| ---- | -------- | -------- | ------------------ |

| 史湘云 | 踊跃行令、拼酒尽兴 | 开朗直率、不拘礼法 | 高，情节核心人物 |

| 林黛玉 | 巧言应对、浅尝辄止 | 敏感细腻、多思少饮 | 低，不符醉态描写 |

| 薛宝钗 | 含蓄守分、节制有度 | 稳重端方、循礼自律 | 低，与醉卧反差大 |

阅读时的注意点与欣赏角度

理解“红楼梦因吃酒醉卧怡红院的是史湘云”，不宜只停留在情节猎奇，更要体会作者通过细节塑造
人物的功力。芍药花落的意象既衬出她的娇美，也暗示美好时光的易逝；醉态非丑态，而是一种生命
热力的自然流露。阅读时可留意环境描写与人物状态的呼应，比如花香、石凳、蜂蝶的动态，与湘云
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睡颜的静谧形成对照，构成诗意张力。另需避免将这一幕简单视作酒后失仪，它其实是曹雪芹借酒写
人、借景抒情的精心安排，凸显了湘云在压抑礼制下难得的自在瞬间。

这一幕之所以流传不衰，在于它捕捉了一个少女在亲情与欢宴环绕中，卸下防备酣然入梦的真切一刻
。史湘云的醉卧不仅是《红楼梦》的名场面，也是古典文学里将性情、景色与情绪融为一体的典范。

FAQ

Q：醉卧怡红院的石凳在书中位于何处？

A：位于怡红院外的花圃旁，被芍药围绕，环境清幽。

Q：湘云为何能当众醉倒而不受苛责？

A：因她性格讨喜、贾母疼爱，且场合属家族内部庆生，氛围宽松。

Q：这段情节有无象征意味？

A：有，象征短暂的自由与纯真在礼教环境中的闪现。
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