
 
  

催眠貘催眠竹兰？宝可梦对战中的催眠战术、实例与常见误区

不少玩家在宝可梦对战中想过用催眠貘去催眠竹兰的队伍，但往往发现不是催眠术落空就是被烈咬陆
鲨一记地震带走。催眠貘作为初代就登场的超能力系宝可梦，其招牌技能“催眠术”命中率只有60%，
而竹兰的宝可梦大多速度较快、特防不低，还可能有防睡特性或道具。那催眠貘究竟能不能在实战中
派上用场？这篇文章就从实际对战角度拆解这个操作，帮你搞清催眠战术的可行性和那些容易踩的坑
。

催眠貘的催眠术，数值和机制上的硬伤

催眠貘的基础速度只有42，种族值总和328，在目前的宝可梦环境中属于偏弱的水平。它的催眠术命中
率固定在60%，而且需要一回合准备（除非用Z催眠术或特性辅助）。实战中，催眠术的命中判定要经
过三个阶段：技能是否命中、目标是否处于睡眠免疫状态（如已睡觉、特性为“不眠”或“干劲”等
）、睡眠回合数随机。竹兰队伍里的波克基斯特性“天恩”不会防睡，但它的速度80，比催眠貘快得
多，催眠貘还没出手就可能被空气斩打退缩。烈咬陆鲨速度102，更是碾压。而美纳斯虽然速度较慢（8
1），但特防高且有“神秘守护”特性（防异常状态），催眠术过去基本无效。所以单纯靠催眠貘催眠
竹兰，第一关是速度线，第二关是对方抗性。

竹兰的队伍如何瓦解催眠战术

竹兰的核心输出手烈咬陆鲨拥有“粗糙皮肤”特性，携带的通常是“文柚果”或“气势披带”。催眠
貘就算催眠成功，烈咬陆鲨在沉睡回合里也可能被队友换下，或者靠着“梦话”技能反打。更关键的
是竹兰的阵容里有美纳斯这样自带“神秘守护”的盾牌，还有路卡利欧这种钢系高速特攻手，催眠貘
的念力打不动它。此外，竹兰的波克基斯常用“电磁波”或“空气斩”，控场能力比催眠貘更强。实
际上，用催眠貘去催眠竹兰，常见的结果是：催眠貘还没出招就被打残，催眠术miss之后下一回合被秒
，或者催眠成功后对面换上盾牌顶掉睡眠。很少有玩家能靠它单点突破。

实战中催眠战术的适用场景和搭配技巧

虽然催眠貘不适合直接硬刚竹兰，但在一些地形或规则限制下仍有机会。比如在“单打对战”中配合
“戏法空间”降低对方速度，催眠貘先手开催眠。或者用“心灵感应”特性避免队友误伤，再靠“催
眠术+食梦”打回复。不过更主流的催眠手是耿鬼（催眠术+影子球+同命）或呆壳兽（偷懒+热水+催
眠术），它们的生存能力或速度都优于催眠貘。催眠貘的优势在于它的技能池里有“替身”与“冥想
”，可以强化后逐渐消耗，但需要投入大量资源培养。适合想玩冷门战术的玩家，而不是新手入门。

常见误区：别把催眠貘当成万能催眠手

很多人觉得带催眠术就能稳定控场，实际上对战中有几个误区得注意：

- 误区一：催眠术命中率高。60%在实战中常被放大为50%不到，因为对方可能有“清净坠饰”或“防
尘护目镜”等道具。

- 误区二：催眠后就能安全强化。实际上睡觉宝可梦可能会被队友“接棒”换走，或者靠“睡眠话”反
杀。

- 误区三：竹兰的宝可梦没有防睡手段。美纳斯的特性是“神秘守护”，烈咬陆鲨可以带“梦话”，路
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卡利欧速度二次打点快，催眠失败代价大。

| 常见催眠对手 | 催眠貘的优劣势 |

| --- | --- |

| 烈咬陆鲨 | 速度慢，容易被地震反杀；催眠成功后可废掉高输出 |

| 美纳斯 | 特性防睡，催眠无效，建议直接换人 |

| 波克基斯 | 速度更快，空气斩退缩风险大，催眠成功率低 |

| 路卡利欧 | 钢系抗超能，催眠术命中后也难处理 |

关于催眠貘催眠竹兰的几点提醒

如果你真想尝试这个战术，记得带上“广角镜”道具把命中率提至72.6%，或者用“催眠术+特性‘复
眼’”（催眠貘本身没有复眼，需要队友接力特性）。在66双打中配合“看我嘛”或“愤怒粉”也能
创造出手空间。但对绝大多数普通玩家来说，直接用丽姿的威吓队或者沙暴队打竹兰，胜率会高得多
。催眠貘更适合娱乐局或冷门宠专精玩家，不适合作为主力推队手。

FAQ

问：催眠貘能学“恶魔之吻”吗？

不能。恶魔之吻是皮皮一家的专属技能，催眠貘只有催眠术。

问：催眠竹兰的烈咬陆鲨用催眠术好还是电磁波好？

电磁波命中更高（90%），但烈咬陆鲨是地面系免疫电系，所以只能催眠或直接集火。

问：有没有办法让催眠貘先手催眠竹兰的队伍？

用“装饰”或“顺风”提速，或者开“戏法空间”，能在一定条件下实现先手，但操作复杂。
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