
 
  

中国最累的四个省份：加班文化、高房价还是生活压力？

中国人常说“累”，这份累究竟来自哪里？是深夜办公的疲惫，是房贷车贷的重担，还是生活琐事的
缠绕？网络上关于“中国最累的省份”的讨论从未停歇，虽然“累”的定义因人而异，但一些地区因
其独特的经济结构、社会环境和生活节奏，确实让不少居民感到身心俱疲。综合网络上的普遍看法和
一些客观因素，以下四个省份（或直辖市）常常被提及，它们各自的“累”各有侧重，值得深入探究
。

1. 浙江：创业浪潮下的“时刻在线”

提到浙江，人们首先想到的是其蓬勃发展的民营经济和遍布城乡的创业者。从义乌小商品市场的商贩
，到杭州互联网公司的程序员，再到温州的企业家，浙江人骨子里似乎就流淌着一股“敢闯敢拼”的
血液。这种创业精神带来了巨大的经济活力，但也伴随着高强度的劳动和压力。

在浙江，尤其是杭州、宁波等经济发达城市，加班早已成为常态，尤其是在互联网、电商、金融等行
业。午夜时分，写字楼里灯火通明的情景并不罕见。许多中小企业主为了公司的生存和发展，更是将
全部精力投入其中，生活与工作界限模糊。这种“时刻在线”的状态，让许多人感到疲惫不堪。再加
上部分城市的房价居高不下，年轻人需要付出更多努力才能安家立业，生活压力不言而喻。

2. 广东：珠三角的“快节奏”与“大生产”

作为中国经济的排头兵，广东特别是珠三角地区，一直是中国制造业和出口贸易的重镇。这里汇聚了
无数的工厂和企业，从早到晚，机器的轰鸣声和行人的脚步声交织在一起，构成了一幅繁忙的景象。

在广东，“累”的来源非常多元。对于制造业一线的工人而言，长时间、重复性的流水线作业，加上
相对较低的工资，是对体力和精力的双重考验。而对于在深圳、广州等一线城市的白领而言，高强度
的工作、激烈的职场竞争以及不断攀升的房价，同样带来了巨大的压力。这里的生活节奏极快，人们
似乎总是在赶路，忙碌成为了生活的主旋律。尽管收入可能高于其他地区，但高昂的生活成本和对职
业发展的焦虑，让许多人深感“累”。

3. 江苏：经济强省的“内卷”与“高企”

江苏作为经济实力仅次于广东的省份，同样拥有发达的制造业和日益壮大的高科技产业。尤其以苏州
、南京、无锡等城市为代表，经济发展水平很高。然而，伴随而来的是越来越明显的“内卷”现象。

在教育方面，江苏的教育竞争堪称激烈，“鸡娃”现象普遍，家长们为了孩子能进入好的学校，投入
了大量的时间和金钱，身心俱疲。在职场上，尤其是在一些传统优势产业和新兴科技行业，加班也是
家常便饭，许多企业追求效率，鼓励员工“996”。同时，江苏一些热门城市的房价也一路走高，购房
压力让许多年轻人感到喘不过气。这种经济发展带来的“高企”的生活成本和“内卷”的竞争环境，
让江苏的许多居民感到“累”。

4. 北京：首都的“高压”与“高耗”

作为中国的首都，北京不仅是政治、文化中心，也是科技、金融等产业的重要聚集地。这里汇聚了全
国最顶尖的人才和企业，也吸引了无数怀揣梦想的年轻人。然而，北京的“累”是一种混合了高压、
高耗和高成本的综合体。
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首先是工作压力。在北京，尤其是互联网、金融、媒体等行业，加班文化根深蒂固，“996”甚至“007
”并非罕见。激烈的职场竞争，对个人能力的极高要求，让许多人长期处于高度紧张的状态。其次是
生活成本。北京的房价是中国最高的城市之一，高昂的房租和房价让许多人背负沉重的经济负担，不
得不拼命工作来维持生活。再加上城市交通的拥堵、通勤时间的延长，以及生活节奏的快，都进一步
加剧了北京居民的疲惫感。这种“高压”和“高耗”的首都生活，让许多人直呼“太累了”。

差异与共性

尽管这四个省份（或直辖市）“累”的侧重点有所不同——浙江在于创业的激情与压力，广东在于制
造业的辛劳与快节奏，江苏在于经济发展的内卷与成本，北京在于首都的各项高压与高耗——但它们
也存在着一些共性：经济发达地区普遍面临的加班文化、高房价、生活成本高以及激烈的社会竞争，
这些都是导致现代人感到疲惫的重要因素。

“累”是一种主观感受，但当它成为普遍现象，就值得我们关注。在追求经济发展的同时，如何平衡
工作与生活，关注居民的身心健康，让人们在奋斗的同时，也能享受到生活的美好，是值得全社会共
同思考的课题。
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