
 
  

夜里如何在B站禁用18+内容 有效避免深夜刷到敏感视频

夜里刷B站时突然弹出18+内容，很多用户尤其是家长或想控制作息的人都会感到困扰。B站作为年轻用
户聚集的平台，存在一定比例的敏感或成人向视频，如果不加以限制，深夜容易无意中刷到，不仅影
响心情，还可能带来不便。通过合理设置，夜间禁用或大幅减少18款相关内容完全可行，操作也不复
杂。

B站夜间18+内容的常见触发场景

很多人晚上躺着刷视频时，推荐流会根据历史记录推送越来越大胆的内容。B站的算法在深夜活跃度高
，用户注意力分散时，更容易放大边缘内容。部分UP主会发布带有敏感标签的视频，虽然平台有审核
，但“擦边”现象依然存在。未成年人账号或家庭共用设备特别容易碰到这类情况，家长经常在孩子
睡前检查手机却发现浏览痕迹。成年用户有时也希望建立“夜间干净模式”，避免沉迷或被动接受不
适信息。

实际使用中，禁用并非完全封死所有相关视频，而是通过多层设置让推荐流优先展示正常内容，同时
阻挡高风险弹窗和搜索结果。这能显著降低夜里接触概率，而不是追求绝对零出现。

账号设置层面的基础限制方法

从账号本身入手是最直接的方式。进入B站App个人中心，找到“设置-隐私与安全”或“青少年模式”
。开启青少年模式后，平台会自动过滤大量18+标签内容，搜索和推荐都会收紧。夜间使用时，可以结
合定时功能，让模式在晚上10点后自动激活。

如果不希望全程开启青少年模式，可以在搜索栏输入关键词时留意过滤选项，或者在“我的-设置-内容
偏好”里调整兴趣标签，减少“动画”“游戏”“生活”等容易关联敏感内容的分类权重。切换到小
号也是常见做法，主账号保持日常使用，夜间专用小号只关注订阅UP主和安全分区，避免算法根据白
天浏览推送深夜内容。

另外，B站的弹幕和评论区有时也会带节奏，设置里可以关闭默认显示弹幕，或者针对特定视频类型一
键屏蔽。这类调整积累下来，夜间体验会干净许多。

设备与系统级别的辅助控制手段

手机系统本身提供了更强力的工具。iOS用户可以在“屏幕使用时间”里为B站App设置App限时或内容
限制，添加“成人网站”或特定关键词过滤。Android设备通过“数字健康”或第三方应用如“Freedo
m”“AppBlock”，能实现夜间特定时段锁定B站的18+相关功能。

更进一步，浏览器端使用B站网页版时，可以安装内容过滤扩展，虽然B站App是主要入口，但网页版在
夜间偶尔打开时也能通过规则屏蔽。家庭场景下，路由器层面的DNS过滤或家长控制软件可以全设备
生效，晚上自动拦截高风险域名或内容类别。

这些方法与B站内置设置结合使用，形成双保险。实际效果看，多数用户反馈开启后，深夜推荐中敏感
视频出现频率能下降七成以上，剩下少量也能通过手动滑动跳过。

不同版本与使用习惯下的差异注意
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B站不同版本对18+处理的严格度有区别。国际版（bilibili global）相对宽松，国内版审核更严，但推荐
算法更懂用户。iPad或TV端投屏时，内容过滤有时不如手机端完善，需要额外注意。登录状态和游客
模式下，过滤强度也不同，登录账号能更好利用个性化设置。

使用习惯上，很多人夜里喜欢“无限刷”，这会放大算法推送。建议提前收藏干净视频列表，或者切
换到“追番”“专栏”等固定分区，减少首页推荐依赖。部分用户发现，深夜搜索具体UP主或视频AV
号，比随意滑动首页更安全。

还有一个常见误区是以为只清缓存就能解决问题，实际上算法基于长期行为，单次清理效果有限。持
续调整兴趣标签和观看时长才是关键。另一个误区是过度依赖平台举报，单个视频举报有用，但预防
胜于处理。

长期保持夜间干净体验的实用技巧

养成固定作息后，建议把B站使用时间控制在晚上固定窗口，结束后及时退出账号或关闭App通知。结
合其他娱乐方式，比如听播客或阅读，能自然减少刷视频时长。平台偶尔更新功能，建议每隔几个月
检查一次设置菜单，看是否有新增的内容控制选项。

对于家长来说，给孩子单独设置儿童账号并绑定家长管理，是最稳妥的方案。成年人则可以把“夜间
模式”当成自我约束工具，既保护内容环境，也帮助改善睡眠。

总的来说，夜里在B站减少18+内容接触，需要账号、设备和习惯三方面配合。没有一劳永逸的开关，
但通过持续优化，完全可以把干扰控制到最低，让B站重新成为放松而不是困扰的来源。

常见问题

Q：完全禁用所有18+内容可能吗？

A：平台无法100%屏蔽，但多重设置能大幅降低出现率。

Q：青少年模式会影响正常追番吗？

A：部分内容会受限，建议根据年龄和需求选择性开启。

Q：换设备后设置需要重新调整吗？

A：账号设置云同步，设备系统限制需单独配置。
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