
 
  

深山两姐妹的悲欢：一部电影如何揭开乡村留守儿童的真实生活

提起《深山中的两姐妹》，很多人第一反应是好奇：这部电影讲的是什么？为什么能引起如此广泛的
讨论？其实，它不是虚构的故事片，而是一部记录贵州山区留守儿童真实生活的纪录片。影片镜头对
准的，正是那些日复一日在深山里独自等待父母回家的孩子，而其中两姐妹的日常生活，成为整部影
片里最揪心也最触动人心的部分。

影片的核心：两姐妹的日常没有剧本，只有真实

《深山中的两姐妹》拍摄于贵州省一个偏远苗寨。姐姐叫阿依，妹妹叫阿雅，父母常年在外打工，一
年最多回来一次。影片最让人震撼的地方，是它完全没有导演痕迹——姐姐天没亮就起床生火做饭，
用瘦弱的肩膀背着妹妹走两小时山路去上学；妹妹年纪小，常常走不动，姐姐就边走边哄，实在累了
就蹲下来背一段。这些镜头没有任何戏剧化渲染，却让观众感受到那种沉默的、带着泥土气息的坚韧
。

影片中一个细节被很多人记住：两姐妹的午饭是前一天晚上煮好的土豆，装在塑料袋里，姐姐会把大
一点的留给妹妹。吃饭的时候谁都不说话，只是默默地嚼。这种毫无修饰的日常，远比任何台词都有
力量。

留守儿童的真实困境：不只是贫穷，更是情感缺失

很多人以为这种纪录片主要讲“穷”，但看完《深山中的两姐妹》会发现，比物质匮乏更难以面对的
，是情感上的孤立无援。两姐妹住在村寨最深处，邻居是八十多岁的奶奶，几乎没有同龄玩伴。妹妹
生病发烧，姐姐翻过山去借药，回来时天已经黑了，妹妹靠着门槛睡着了。这一幕没有任何台词，却
让很多观众红了眼眶。

影片也拍到了电话的场景。一个月一次，父母从外地打来村里唯一一部公用电话，姐姐带着妹妹跑下
山去接。通话时间很短，母亲问“有没有听话”，姐姐答“有”，然后就是长久的沉默。不是不想说
，而是太久不见，连话都不知道说什么了。这种隔阂，才是留守儿童最隐秘的伤痛。

拍摄手法和观众反馈：为什么它能击中人心

导演选择了最朴素的观察式拍摄，不用旁白讲解，不刻意安排情节，甚至很少用配乐。摄像机就像墙
上的一个洞，两姐妹该干嘛干嘛，久而久之完全忘记了镜头的存在。这种拍摄方式让很多观众觉得“
不像在看电影，像在窥视别人的真实生活”。

《深山中的两姐妹》上映后，很快在社交媒体引发讨论。很多人留言说“看到妹妹哭的时候我也跟着
哭”“姐姐背着妹妹上学的背影，让我想起了自己小时候”。也有不少家长反思，自己在外打工到底
值不值得。影片引发的讨论，已经超出了电影本身，变成了一场关于乡村留守儿童成长困境的大范围
社会对话。

类似影片的差异与注意事项

如果你对这类题材感兴趣，可以对比着《村小的孩子》《归途列车》一起看。《村小的孩子》聚焦的
是乡村小学的集体群像，讲的是孩子们如何在简陋条件下坚持读书；《归途列车》讲的是春运大潮中
农民工往返的艰辛。而《深山中的两姐妹》更偏向于家庭内部的微观视角——姐妹俩之间那种默默相
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互扶持的情感，是其他影片比较少触及的柔软地带。

看这类纪录片时，有一个误区需要避开：不要把影片当作“卖惨”的内容。导演本人在访谈中提到过
，两姐妹虽然日子苦，但她们有她们自己的快乐——姐姐教妹妹唱歌，妹妹帮姐姐剥豆子，这些细节
同样真实。影片的意义不是让观众同情，而是让人正视留守儿童世界里的复杂情绪：有苦，也有暖。

《深山中的两姐妹》是一部值得静下心来看的纪录片。它不煽情、不讨好观众，只是安安静静地记录
了深山里两个女孩的日常。看完之后，你可能不会立刻想做什么，但那些画面会在心里留很久。
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