
 
  

车厘子和大连樱桃到底是不是一回事？区别比你想象的大得多

每年冬春交替，水果摊上最引人注目的就是车厘子和国产大樱桃。很多人心里都有个疑问：车厘子不
就是进口的大樱桃吗？大连樱桃又是什么地位？两者到底有没有本质区别？今天咱们就一次性把这个
问题说清楚，从品种、产地、口感、价格到选购技巧，让你以后买的时候心里有数。

品种出身不同，车厘子是“洋樱桃”，大连樱桃是“国产改良版”

首先要明白一个核心概念：车厘子其实是英文“cherries”的音译，特指原产于欧洲、后来在美洲大规
模种植的甜樱桃品种，主要产自智利、美国、加拿大、澳大利亚等地。而大连樱桃，指的是在中国大
连地区种植的甜樱桃，品种大多是从国外引进后经过本地化培育的，比如美早、红灯、萨米脱、佳红
等。所以从血缘上讲，车厘子和大连樱桃都是“欧洲甜樱桃”这个大家庭的成员，但车厘子更多指进
口货，大连樱桃则是国产货里的佼佼者。

大连能成为国产樱桃的标杆，和它的地理气候分不开。大连地处北纬39度，属于温带季风气候，昼夜
温差大，光照充足，土壤偏酸性，这些条件恰好和欧洲甜樱桃原产地非常接近。上世纪80年代开始，
大连就从国外引进了几十个优秀品种，经过几十年的筛选改良，形成了现在的大连樱桃产业。所以大
连樱桃并不是“土生土长”的本土樱桃，而是“洋品种本土化”的成功案例。

口感和外观差异：车厘子偏硬脆，大连樱桃软硬风味更丰富

如果你同时吃过智利车厘子和刚摘的大连樱桃，能明显感到差别。智利车厘子因为需要长途海运，通
常在七八分熟时采摘，果肉紧实，口感偏硬脆，甜度集中，汁水相对少一些，果皮也比较厚耐运输。
大连樱桃因为大多是本地销售或空运，可以等到九分熟甚至全熟再采摘，所以果肉更软嫩，汁水更足
，风味层次也更丰富——比如美早品种，既有车厘子那种脆甜，又多了一丝清香；红灯品种则偏酸甜
，适合喜欢酸甜口的人。

外观上也有辨别技巧：车厘子个头通常比较均匀，颜色暗红甚至发黑，果柄鲜绿；大连樱桃大小差异
大，像美早个头能赶上硬币，而早熟品种有时偏小，颜色从浅红到深红都有，果柄颜色偏浅甚至有些
发黄。

上市时间刚好互补：车厘子主攻冬季，大连樱桃占领春夏

这是两者最大的市场差异。智利车厘子每年11月到次年2月是旺季，正好填补国内冬季水果市场的空白
，所以成了春节送礼的硬通货。而大连樱桃的成熟期从5月一直延续到7月，以6月为最旺季。也就是说
，冬天你吃到的大部分是进口车厘子，夏天吃到的大多是国产大樱桃。两者上市时间几乎不重叠，所
以不存在“抢生意”的关系，反而形成了很好的季节互补。

这里有个常见误区：有人觉得冬天买到的“大连樱桃”是假的。实际上，大棚种植的大连樱桃最早4月
底就能上市，但价格极高，普通消费者接触到的冬季大连樱桃很少，更多是冷库储存的，口感和新鲜
度远不如车厘子。所以冬天想吃新鲜樱桃，直接买进口车厘子更靠谱。

价格差异背后的真相：运费、损耗、品牌溢价都要算进去

价格是很多人最直观的感受。同样一斤，智利车厘子海运到岸后的零售价通常在30-80元之间，而大连
樱桃上市旺季也要50-150元一斤，甚至更高。为什么国产樱桃反而更贵？关键原因有三条：一是运输成
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本，大连樱桃为了保鲜大多采用空运或冷链陆运，而车厘子是海运，每斤运费差十几元；二是损耗率
，大连樱桃采摘后保鲜期很短，从采摘到零售端损耗可能超过20%，而车厘子经过保鲜处理能维持一个
月，损耗小很多；三是品牌溢价，大连樱桃近年打出了“国产高端水果”的招牌，再加上产量有限，
物以稀为贵。

不过，如果你在产地或者大连本地，价格会便宜很多。比如6月份去大连樱桃园采摘，三四十元一斤就
能吃到现摘的。而车厘子在产地智利其实非常便宜，到了中国才贵起来。

选购建议：别光看名字，要懂得看品种和新鲜度

无论买车厘子还是大连樱桃，最核心的判断标准是新鲜度和品种。车厘子主要看果柄是否鲜绿、果实
是否硬挺，有霉变或软塌的不要买。品种方面，智利车厘子常见的有桑提娜、拉宾斯、冰库等，桑提
娜口感最甜，拉宾斯偏酸甜。大连樱桃里，美早、佳红、萨米脱是高端品种，红灯、早大果是中端亲
民款。记住一个小技巧：买大连樱桃时，尽量选果柄短、颜色均匀的，说明新鲜；如果果柄发黑或一
碰就掉，那就是摘了好几天了。

| 对比项 | 车厘子（进口） | 大连樱桃（国产） |

|---------|----------------|------------------|

| 主要上市时间 | 11月～次年2月 | 5月～7月 |

| 口感特点 | 硬脆、甜度高 | 软嫩、汁水多、风味丰富 |

| 常见品种 | 桑提娜、拉宾斯 | 美早、红灯、佳红 |

| 价格范围 | 30～80元/斤 | 50～150元/斤 |

| 运输方式 | 海运为主 | 空运或冷链陆运 |

FAQ

问：车厘子和大连樱桃哪个营养价值更高？

两者都是甜樱桃，营养成分基本一致，富含花青素、维生素C和钾。区别主要在于新鲜度，新鲜采摘的
大连樱桃维生素C保留更多。

问：网上说的“大连车厘子”是怎么回事？

这属于商家蹭热度的叫法。严格来说，大连产的只能叫大樱桃或大连樱桃，不能叫车厘子。但市场上
有些人把进口品种在大连种植的也叫车厘子，其实不准确。

问：为什么有时候买的大连樱桃比车厘子还硬？

可能是因为你买到了早采品种，比如“早大果”或“红灯”在较生硬时采摘。车厘子后期也会变软，
但整体上进口车厘子的硬度普遍高于国产成熟樱桃。
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