
 
  

大小洞天：三亚不可错过的滨海道教文化胜地

大小洞天位于海南省三亚市崖州区，是南中国海畔一座融合自然奇观与千年道家文化的独特景区。作
为国家级5A级旅游景区，它不仅是热带滨海风光的代表，更承载着深厚的道教历史底蕴。自唐代起，
这里便是道教“洞天福地”的重要选址之一，历代文人墨客留下诸多题刻与诗篇。如今，游客走进大
小洞天，既能感受海风拂面、礁石嶙峋的壮阔海岸线，又能探访摩崖石刻、古庙遗址，体验一场穿越
千年的精神之旅。

两大核心景观：大洞天与小洞天的差异解析

大小洞天之名源于其内部两处核心景点——大洞天与小洞天。大洞天以“仙气”著称，主峰下天然岩
洞深邃幽静，传说为古代道士修炼之所。洞口上方有“大洞天”三字摩崖石刻，笔力遒劲，据传出自
明代名家之手。洞内常年清凉，偶有滴水声回荡，营造出神秘氛围。而小洞天则更为精致小巧，形如
葫芦，四周被奇石环绕，洞口常有海雾缭绕，宛如仙境。两者虽同属一景区，但风格迥异：大洞天重
在气势与历史厚重感，小洞天则强调意境与视觉美感。游览时若时间有限，建议优先选择小洞天，因
其空间紧凑，适合拍照与静心驻足。

道教文化遗存：从碑刻到建筑的时空对话

景区内现存大量道教相关遗迹，是了解海南早期宗教传播的重要窗口。最引人注目的是“南海龙王庙
”与“南山寿佛阁”之间的石碑群，其中多块碑刻记录了明清时期地方官员祭祀海神的仪式活动。这
些文字虽历经风雨，部分已模糊不清，但仍可辨认出“祈风祷雨”“护境安民”等关键词。此外，景
区内的道观建筑多采用传统歇山顶结构，屋脊饰有鸱吻、仙人走兽，檐角悬挂铜铃，微风过处，清音
袅袅。值得注意的是，这些古建并非原貌复原，而是基于史料与考古发现进行的合理重建，因此在细
节上保留了宋代至清代的建筑特征，而非现代仿古风格。

游览路线与实用建议：避开人流高峰的技巧

大小洞天每日接待量较大，尤其在节假日，游客常集中于主入口至小洞天的步道区域。建议采取“逆
向游览”策略：从景区后方的登山步道进入，先登高俯瞰整个海湾，再沿环线向下，依次经过大洞天
、碑林区、小洞天，最后抵达海边观景平台。这样不仅能避开前段人流，还能获得更完整的视觉动线
。景区内无电瓶车服务，全程步行约需1.5小时，建议穿防滑鞋。夏季高温时段，中午前后尽量避免长
时间暴露在阳光下，可在道观旁的树荫下稍作休憩。景区内设有简餐摊位，但价格略高于市区，自带
饮用水更为稳妥。

常见误区与真实体验反馈

不少人误以为大小洞天仅是“打卡拍照地”，实则其文化内涵远超表面。部分游客因未提前了解开放
时间，错过清晨或傍晚的光影最佳时段，错失海面倒映摩崖石刻的绝美画面。另有游客将景区内的“
灵芝石”误认为天然奇观，实际上它是人工雕琢的象征性造景，寓意长寿吉祥。此外，景区内禁止攀
爬岩石和乱刻乱画，尽管已有明确标识，仍偶有违规行为发生。真正值得回味的，往往是那些安静伫
立在角落的石碑、海浪拍打礁石的声音，以及站在崖边望向无垠碧海时内心的宁静。

| 景点名称 | 特色亮点 | 推荐停留时间 |

|----------|----------|--------------|
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| 大洞天 | 摩崖石刻、天然岩洞、历史氛围 | 30分钟 |

| 小洞天 | 精致布局、海雾缭绕、摄影佳地 | 20分钟 |

| 碑林区 | 明清碑刻、书法艺术、文化沉淀 | 25分钟 |

| 观海平台 | 海岸全景、日落观赏、放松休憩 | 15分钟 |

常见问题：

问：大小洞天是否需要预约？

答：目前实行分时段预约制，建议提前通过官方渠道查询并购票。

问：景区内是否有卫生间？

答：共有三处公共卫生间，分别位于入口处、碑林区与观海平台，设施基本齐全。
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