
 
  

2024年度流行色趋势预测：你的衣橱将迎来哪些色彩的春天？

每当换季，大家最关心的莫过于“今年的流行色是什么？”这不仅是时尚界的一场盛宴，更是我们为
生活注入新活力的信号。2024年的色彩版图，正悄然铺陈开来，那些跃动在T台、街拍和设计作品中的
色彩，将很快点亮我们的日常生活。今年，我们似乎告别了过去几年浓墨重彩的戏剧性，转而拥抱一
种更为温和、治愈且充满生命力的色调。从潘通发布的年度代表色“Peach Fuzz”（柔和桃），到其他
时尚机构预测的大地色系、莫兰迪色系以及某些高饱和度的点缀色，2024年的流行色呈现出一种多元而
和谐的趋势，既有对自然的致敬，也有对内在情绪的关照。

柔和桃：温暖治愈，拥抱细腻情感

“Peach Fuzz”，潘通2024年的年度代表色，无疑是今年最值得关注的流行色之一。它是一种介于粉色
和橘色之间的柔和色调，如同初熟的桃子一般，散发着温暖、细腻的光泽。这种颜色不像鲜亮的桃红
那样张扬，也没有橘色的热烈，它更像是一种轻柔的触碰，能瞬间安抚人心。在服装穿搭上，柔和桃
可以作为主色调，例如一件柔和桃色的针织衫、连衣裙，或是搭配一件浅色系的单品，都能营造出温
柔知性的气质。它也很适合作为配饰，如丝巾、包袋或耳环，为整体造型增添一抹亮色。除了服装，
柔和桃在家居设计中同样大放异彩，它可以用于墙面、布艺或装饰品，为空间带来一种舒缓、放松的
氛围。理解柔和桃，就是理解一种对温和、关怀和亲密的渴望，它鼓励我们放慢脚步，感受生活中的
细微美好。

大地色系的回归：质朴自然，经典永恒

与柔和桃的轻盈不同，2024年的大地色系依旧稳居流行色榜单，并呈现出更加丰富的层次感。卡其色、
燕麦色、焦糖色、摩卡棕、橄榄绿等，这些源于自然土壤、岩石和植物的颜色，自带一种沉静、安稳
的气质。它们不挑肤色，易于搭配，是打造高级感和质感的绝佳选择。今年，大地色系不再是简单的
同色系搭配，而是开始尝试与一些低饱和度的亮色进行碰撞，例如在燕麦色外套内搭一件浅蓝色衬衫
，或是用焦糖色包袋点缀一身卡其色穿搭，都能在保持整体风格的同时，增添一丝惊喜。这种色彩组
合，恰恰反映了人们在快节奏生活中对回归本源、寻求宁静的需求。大地色系，是永不过时的经典，
也是一种对生活态度的表达——从容、坚定，拥抱真实。

莫兰迪色系的延展：低饱和度的优雅，高级感的密码

莫兰迪色系，以其独特的低饱和度和灰调感，一直深受喜爱。2024年，莫兰迪色系继续发光发热，并且
更加强调其作为“高级感”密码的特质。灰粉、灰蓝、雾霾绿、豆沙色等，这些看似“灰蒙蒙”的颜
色，实则蕴含着一种低调而持久的魅力。它们不像高饱和度的色彩那样直白，而是需要细细品味，越
看越有味道。在服装搭配上，莫兰迪色系是打造“毫不费力的高级感”的利器。可以将不同灰调的同
色系单品进行叠穿，营造出丰富的层次；也可以将莫兰迪色系与黑白灰基础色进行组合，形成一种内
敛而精致的风格。此外，莫兰迪色系在室内设计、艺术创作等领域同样应用广泛，它们能够营造出一
种宁静、舒适且富有艺术气息的空间。理解莫兰迪色系，就是理解一种内敛的精致，一种不事张扬的
品味。

高饱和度的点缀：活力碰撞，打破沉闷

虽然2024年的流行色整体偏向柔和与自然，但高饱和度的色彩并没有完全缺席，它们更多地以点缀的方
式出现，为整体造型注入活力与个性。例如，明亮的钴蓝、翠绿、洋红，甚至是一抹亮丽的柠檬黄，
都可以作为包袋、鞋履、丝巾或内搭的元素，瞬间提亮整体造型，打破沉闷。这种搭配方式，尤其适
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合那些希望在基础色调的穿搭中展现个性的都市丽人。同时，一些带有金属光泽的色彩，如银色、金
色，也可能作为点缀出现，增添未来感和时尚度。高饱和度的色彩，就像是生活的“调味剂”，它们
不追求大面积的铺陈，却能在不经意间抓住人的眼球，带来惊喜。

2024年的流行色，是一幅色彩的交响曲，有柔和的旋律，也有大气的乐章，更有跳跃的音符。它们不仅
仅是视觉上的流行，更是当下社会情绪和生活态度的折射。无论是拥抱温暖治愈的柔和桃，还是沉浸
在质朴自然的大地色系，亦或是享受低饱和度的莫兰迪色系带来的优雅，又或是尝试高饱和度的点缀
来点亮生活，今年的色彩都鼓励我们以更自在、更具个性化的方式去表达自我，去感受生活的美好。

FAQ

Q1：我的肤色偏黄，适合柔和桃色吗？

A1：柔和桃色通常具有一定的暖调，对于大多数肤色都有不错的衬托效果。如果担心显黄，可以选择
在领口、袖口等接近脸部的地方，选择饱和度较低或偏粉调的柔和桃色，或者将柔和桃色用于下装或
配饰，同样能展现其温柔的魅力。

Q2：大地色系的搭配容易显得老气吗？

A2：大地色系如果搭配不当，确实容易显得沉闷。建议在搭配时，注意颜色的深浅和明暗对比，例如
用浅燕麦色搭配深棕色，或者在整体大地色系的穿搭中，加入一件白色或浅灰色的内搭，并选择一些
设计感强的配饰，如金属质感的首饰或亮色的包袋，来提升整体的时尚感。

Q3：莫兰迪色系是否只适合特定场合？

A3：莫兰迪色系以其低调优雅的特质，非常适合各种场合，无论是日常通勤、商务会谈还是休闲聚会
，都能展现出一种不俗的品味。它们能够营造出一种宁静、高级的氛围，让人感觉舒适而有质感。
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