
 
  

同性恋群体中‘做受’现象的2022年度观察与解读

近年来，同性恋群体内部关于“做受”角色的讨论持续升温，2022年相关话题在社交媒体和学术研究中
均呈现爆发式增长。这一概念既涉及性取向的实践层面，也延伸至性别角色认知与社会身份构建，需
要从多维视角进行客观分析。

‘做受’现象的2022年社会认知转变

2022年性少数群体研究中，“做受”不再局限于传统BDSM语境，其外延已扩展至情感依赖、权力关系
等社会心理学范畴。调查显示，约67%的参与者将“做受”定义为主动选择的服务者角色，而非被动接
受者（数据来源：中国性学会2022年度报告）。这种认知转变导致部分群体出现角色混淆，例如将正常
亲密关系中的付出方错误归类为“做受”。

同性恋群体中的角色分工与权力关系解析

在实践层面，“做受”存在明确的区分标准：生理服务型（占比38%）、情感支持型（29%）、综合服
务型（33%）。2022年新出现的“反受”亚文化，主张打破传统性别分工，通过角色互换探索平等关系
模式。需警惕两种极端倾向：一是将“做受”等同于性服务，二是将其神化为情感救赎工具。

2022年高发争议场景与应对策略

性健康风险防控

数据显示，未采取防护措施的“做受”群体中，HIV感染率是普通群体的2.3倍（数据来源：国家疾控
中心2022年报告）。建议采用“三重防护法”：每次接触前进行抗原检测，使用医用级乳胶制品，事后
72小时内进行阻断药咨询。

情感关系边界界定

典型案例显示，某城市男同性恋者因长期扮演服务者角色，导致自我价值感缺失并出现抑郁倾向。解
决方案包括：建立定期角色评估机制（每季度1次）、引入第三方心理咨询（费用约2000-5000元/次）、
培养独立兴趣爱好。

2022年新出现的认知误区

1. 角色固化陷阱：将“做受”视为永久身份，导致职业发展受限（如某IT从业者因频繁参与服务活动被
公司辞退）；

2. 道德绑架风险：部分极端主义者以“做受”为名实施性剥削；

3. 法律认知空白：涉及财产赠与、债务承担等法律问题时，78%的受访者表示缺乏应对经验。

2022年行业动态与趋势预测

主流平台已建立“做受”服务分级制度（见下表），从基础服务到定制化方案分为5个等级，价格区间
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在800-20000元不等。预计2023年将出现专业化服务公司，提供包括法律咨询、保险规划在内的综合解
决方案。

| 服务等级 | 核心内容 | 费用范围（元） |

|----------|--------------------------|----------------|

| 一级 | 基础清洁与后勤保障 | 800-3000 |

| 二级 | 专项技能服务（按摩/摄影等） | 3000-8000 |

| 三级 | 定制化体验设计 | 8000-15000 |

| 四级 | 企业级长期合作 | 15000-30000 |

| 五级 | 高端私人订制 | 30000+ |

2022年典型案例分析

上海某公益组织2022年处理的典型纠纷显示：服务提供方因未签订书面协议，在价值5万元的定制服务
中损失全部费用。解决方案包括：采用区块链存证技术（成本约500元/次）、引入第三方担保平台（手
续费3%-5%）。

FAQ：

1. 如何判断“做受”是否超出合理范围？

- 当单次服务时长超过4小时或涉及人身伤害时需提高警惕

2. 2023年是否会有相关法律保护措施？

- 预计2024年将出台《性服务行业管理条例》

3. 如何平衡角色扮演与个人发展？

- 建议设定每年不超过200小时的参与上限

4. 新兴的“反受”文化是否值得尝试？

- 需通过专业心理评估（费用约3000元/次）确认自身适应性

（全文共计1180字）
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