
 
  

绿茶678品种解析：它是什么茶？与普通绿茶有何不同？

提到绿茶，大部分人想到的都是龙井、碧螺春等名品。然而近年来，“绿茶678”这个名称在茶叶爱好
者和市场上出现的频率越来越高，许多人第一次听到时都会感到困惑：这串数字指的是什么？是一种
新品种，还是某种特殊的品级代号？实际上，“绿茶678”并非官方学术分类，它更像是一个在特定流
通环节中产生的、具有一定共识的俗称，主要指向一类具有相似采摘期和工艺特征的炒青绿茶。

“678”这个数字究竟代表什么

“绿茶678”中的数字，并非指代茶叶的等级或密码，其核心含义与茶叶的采摘时间段紧密相关。在中
国长江中下游的主要绿茶产区，茶叶的采摘季通常从清明前后开始。这里的“6、7、8”普遍被认为指
的是农历的六月、七月和八月。也就是说，所谓“678茶”，主要是指在农历夏季（公历大致在7月至9
月）采摘并制作而成的绿茶。这与传统观念中“明前茶”、“雨前茶”等春季早茶形成了鲜明的时间
区隔。因此，它的第一层身份就是“夏秋茶”。由于夏季气温高，茶树生长快，茶叶中的茶多酚、咖
啡碱含量相对较高，而决定鲜爽口感的氨基酸含量则低于春茶，这奠定了其风味的基础。

口感风味与春茶的显著差异

由于生长季节的气候条件不同，绿茶678在口感上与经典的春茶有着本质区别。春茶以鲜爽、甘醇、香
气清雅见长，而夏季采摘的678茶，其内含物质构成决定了它的独特个性。它的茶汤往往滋味更加浓酽
、强烈，口感上的收敛性（俗称“涩感”）会更明显，香气类型则从春兰幽香转向更为沉稳的栗香、
炒豆香，甚至带有一些熟香。对于老茶客而言，这种强劲的力道和鲜明的滋味，恰恰是其魅力所在，
尤其适合在需要提神醒脑时品饮。它可能没有那么“雅”，但却足够“真”和“劲”。

主要产地与常见的产品形态

“绿茶678”并非某一地特产，而是在多个产茶区都有相应时间段生产的茶品。例如，在贵州、四川、
湖北、安徽等地的一些茶区，茶农为了充分利用茶树资源，在春茶采摘结束后，会继续管理和采摘夏
秋茶。这些原料经过标准的绿茶杀青、揉捻、干燥工艺（多为炒青工艺）后，便成了市面上流通的“6
78绿茶”。在产品形态上，它通常以大宗散茶的形式存在，价格相对春茶亲民许多，是许多茶叶加工
企业制作袋泡茶、调味茶或日常消耗型口粮茶的重要原料基础。市场上一些标注为“炒青绿茶”或“
香茶”的产品，很可能就属于这个范畴。

客观看待其市场定位与性价比

必须客观认识到，在传统茶叶评价体系里，夏秋茶的综合评分通常低于春茶，这是由自然规律决定的
。因此，绿茶678的核心优势在于极高的性价比。它让消费者能以较低的成本，获得一款地道的、无添
加的炒青绿茶，满足日常大量饮用的需求。对于刚开始接触绿茶、想了解不同季节风味差异的茶友，
它也是一个很好的对照样本。在选购时，应将其视为一个独特的风味类别，而非春茶的“平替”。用
春茶的标准去要求和衡量它，既不现实，也会错失领略其独特风格的机会。

冲泡与品饮的注意事项

要想更好地展现绿茶678的特点，在冲泡时需要一些技巧。因其茶质厚重、涩感潜力较大，建议在冲泡
时注意以下几点：首先，适当降低水温，使用85-90℃左右的热水，避免沸水直接冲击加重苦涩；其次
，快速出汤，前几泡尽量缩短浸泡时间，可采用即冲即出的方式，以平衡滋味的释放；最后，控制投
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茶量，可比冲泡春茶时略微少放一些茶叶。这样泡出来的茶汤，更能体现其醇厚与回甘，而不过分突
出涩味。用它来搭配口味稍重的点心，或是作为工作学习时的提神饮品，都非常合适。

总而言之，“绿茶678”是一个源于生产和流通领域的实用概念，它指向了绿茶世界中一个产量巨大、
风格鲜明、性价比突出的重要组成部分。了解它，有助于我们更全面地认识中国绿茶图谱的多样性。
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