
 
  

5月下旬榴莲或将降至15元1斤，真实情况如何？

随着夏季临近，关于“5月下旬榴莲价格将跌破15元一斤”的消息在社交平台和本地生活群组中频繁出
现。这一说法并非空穴来风，而是基于海南、广东等地榴莲主产区进入集中上市期的现实背景。眼下
，国产金枕榴莲已陆续成熟，叠加进口榴莲供应量增加，市场整体呈现供大于求态势。虽然个别精品
果或特殊渠道仍维持在30元以上，但普通果品价格确有明显回落趋势，部分批发市场已出现14至16元/
斤的报价，接近传闻中的水平。

榴莲价格为何出现阶段性回落？

榴莲价格波动与季节性供需关系密切相关。每年5月是东南亚榴莲（如泰国金枕）进入中国市场的高峰
期，同时海南、广西等地的本土榴莲也逐步成熟。大量果实集中上市，导致短期内市场供给充足。此
外，物流成本随运输效率提升而下降，冷藏车调度更灵活，进一步压缩了终端售价空间。值得注意的
是，这种降价并非全国统一，主要集中在产地周边及大型批发集散地，零售端价格受门店运营成本影
响，降幅相对有限。

如何辨别“低价榴莲”是否真实划算？

市场上存在一些以“低价”为噱头的促销陷阱。例如，某些商家会将果形偏小、果肉率低或轻微裂果
的榴莲标为“特价”，实际食用价值并不高。建议消费者在选购时关注以下几点：一是看果壳颜色，
深褐色带自然纹路者多为成熟果；二是轻敲听声，清脆响亮说明果肉紧实；三是观察果柄是否新鲜，
干枯发黑则可能存放时间较长。若遇到“15元一斤却包邮到家”的宣传，需警惕是否为小果或残次品
混入。

不同品种榴莲的价格差异有多大？

不同品种的榴莲在口感、香气和价格上存在显著区别。目前市面上主流品种包括泰国金枕、越南青尼
、马来西亚猫山王等。其中，金枕因产量大、适应性强，成为大众消费主力，价格区间普遍在12至20元
/斤之间。而猫山王虽有“榴莲之王”之称，但因种植周期长、产量稀少，即便在旺季也多在80元以上
。若看到“15元买猫山王”的信息，基本可判定为虚假宣传。消费者应根据自身口味偏好和预算合理
选择，不必盲目追求低价。

选购后如何保存才能延长风味？

榴莲一旦打开，果肉极易氧化变质，建议尽快食用。若需短期存放，可将未切开的整果置于阴凉通风
处，避免阳光直射。已切开的果肉可用保鲜膜密封，放入冰箱冷藏层（0-4℃），建议24小时内吃完。
冷冻保存虽能延长保质期，但会影响口感，使果肉变得绵软，失去原有的奶香层次。因此，除非有明
确长期储存需求，否则不推荐冷冻。

| 品种 | 常见价格区间（元/斤） | 特点 |

|------------|----------------------|--------------------------|

| 泰国金枕 | 12 - 20 | 果肉厚实，甜味浓郁 |

| 越南青尼 | 10 - 18 | 香气较淡，果肉略硬 |
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| 马来西亚猫山王 | 80以上 | 口感细腻，香气独特 |

常见误区提醒

不少人误以为“越便宜的榴莲越好吃”，其实不然。低价榴莲往往意味着果肉率低、成熟度不足或运
输损耗大。另外，有人认为“果皮越厚越甜”，这也不准确——果皮厚度与甜度无直接关联，反而可
能影响果肉占比。还有人习惯用“闻气味判断成熟度”，但榴莲气味浓烈，容易掩盖内部腐烂迹象，
建议结合外观和触感综合判断。

5月下旬的榴莲价格确实迎来阶段性回落，15元一斤的行情在部分地区已成现实，但并非所有购买场景
都能实现。理性看待价格波动，掌握挑选技巧，才是真正“吃得好又不吃亏”的关键。
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