
 
  

草莓视频播放画面偏黄怎么办？这些原因和解决方法请收好

最近不少用草莓视频看片的用户都在吐槽同一个问题：视频画面整体发黄，像是给屏幕蒙了一层暖色
调滤镜。无论是追剧还是看动漫，颜色一偏黄，观感直接打折。很多人第一反应是屏幕坏了，或者换
手机试了一下，结果发现依然如此。其实“草莓视频黄”这个问题，根源大多不在硬件，而是软件设
置、解码方式或者视频源本身在作怪。下面梳理了最常见的几种情况，你可以对照排查一下。

检查系统色彩和护眼模式是否被误触

很多时候画面偏黄是系统层面的干扰。现在绝大多数手机、平板都内置了护眼模式或夜间模式，开启
后屏幕色温会明显变暖，也就是发黄。如果你在暗光环境下用草莓视频追剧，系统可能自动打开了护
眼。可以去显示设置里看看护眼模式、色彩增强或者阅读模式是否被激活。另外，部分安卓机还有单
独的“视频色彩增强”开关，开了后也会让视频画面饱和度或色温发生偏移。关掉这些系统干预项后
，再进草莓视频试一下，画面通常能恢复正常。

调整草莓视频内置的滤镜和渲染参数

草莓视频本身带了不少画面处理功能，比如画质增强、色彩滤镜、HDR映射等。有些用户可能在不经
意间打开了“暖色”或“柔和”滤镜，或者选了一个不适合当前视频的渲染模式。点开播放界面右上
角的设置齿轮，找到“画面调整”或“滤镜”选项，把全部效果都重置为无，或者选择“标准”模式
。如果播放器支持“硬件解码”和“软件解码”切换，也值得试一下——某些视频用软件解码时色温
会跑偏，切到硬件解码就能解决。相反，如果硬件解码导致偏黄，就切回软件解码。

排查视频源本身的编码问题

同样是草莓视频里的片子，有的偏黄，有的正常，那大概率不是播放器的问题，而是这个视频文件自
带的编码缺陷。一些低码率、老片源或者自行压制过的视频，在录制或转码过程中色彩信息丢失，导
致播放时整体色调偏暖。你可以换一个清晰度或者换一个版本源试试。如果草莓视频支持“切换音轨/
字幕”同级的“选择源”，换个源往往立竿见影。另外，用同一个草莓视频播放本地下载好的视频时
也偏黄，那就考虑是不是视频文件本身有问题，用其他播放器打开对比一下就能确认。

注意屏幕色彩模式的误区和长期影响

很多人在排查时容易走弯路，比如说去调整屏幕的“色温拉杆”，把蓝光拉满让画面变冷。这样虽然
暂时看着不黄了，但会严重损失色彩准确性，看久了眼睛更累。正确的做法是先还原系统默认色温，
再通过播放器内部调整，而不是强行用系统滑块暴力纠正。还有一个常见误区是把“偏黄”等同于“
屏幕老化”，但其实只要在别的App里显示白色正常，就说明屏幕本身没问题。另外，长时间用草莓视
频看电视直播类内容时，某些直播流的色彩矩阵设置不对，也会导致偏黄，这属于源站的问题，换一
个直播源就能解决。

清理数据和重装应用作为最后手段

如果以上方法都试过了，画面依然黄得离谱，可以试试清除草莓视频的缓存数据。缓存里可能残留了
错误的渲染配置或者色彩LUT文件。在手机设置的应用管理里找到草莓视频，选择“清除缓存”而不
是“清除数据”（清除数据会丢失你的播放记录和设置）。清除后重启应用。如果还不行，卸载后重
新安装最新版本。注意，重装前确认一下应用商店里的版本号，有些旧版本确实存在色彩异常bug，官
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方已经在新版里修复了。

Q：为什么只有草莓视频发黄，其他App正常？

A：说明系统屏幕和硬件没问题，问题出在草莓视频的渲染设置或视频源上。优先检查播放器内的滤镜
、解码方式以及当前播放的视频格式。

Q：关了护眼模式还是黄，怎么回事？

A：可能是草莓视频开启了“色彩增强”或“动态对比度”之类的功能，需要进播放器设置里手动关闭
。另外，部分手机在视频类App下会自动切换显示模式，比如“鲜艳模式”，也会导致偏色。

Q：调节色温能永久解决偏黄吗？

A：不建议。调节系统色温只是临时掩盖，换个视频源或重启App后偏黄可能再次出现。根治还是得找
准原因，从播放器自身设置入手。
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