
 
  

从校服到婚纱！50部校园剧盘点，哪部让你哭过笑过

“从校服到婚纱”这六个字，几乎是所有校园剧观众心里最软的一块糖。谁不想看两个人在高中相识
、大学相恋、毕业后还紧紧牵着彼此的手？这类剧集最大的魅力在于真实感——你总能在某个场景里
找到自己当年的影子。下面这50部校园剧，涵盖了内地、台湾、韩剧等不同地域的作品，有的甜到齁
，有的虐到哭，但每一部都在用“时间”这个变量，讲一个关于陪伴的故事。

国产剧：青春里的白月光与意难平

国产校园剧数量最多，也最贴近我们的日常。比如《最好的我们》，耿耿和余淮从同桌到分离再到重
逢，把暗恋和成长拍得又细又真。刘昊然那句“耿耿，我们一直做同桌吧”直接封神。同类型的《你
好，旧时光》则更侧重群像戏，林杨和周周从小学到大学的情愫，堪称“从校服到婚纱”的教科书操
作。还有《忽而今夏》，章远和何洛异地恋的挣扎，让你明白“熬过距离就是一生”不是空话。

这类剧往往把学生时代的细节做到极致——课桌上的三八线、偷偷传的小纸条、晚自习后的自行车后
座。而到了《我只喜欢你》，言默和乔一从高中同桌到结婚，把原著里的真实故事搬上银幕，很多人
看完直接去翻老公的旧照片。另外，《致我们单纯的小美好》里江辰和陈小希的倒追甜剧，也是这类
型里的爆款。记得看的时候弹幕全是“国家欠我一个江辰”。

韩剧：虐心虐肺但结局圆满

韩剧处理“从校服到婚纱”时爱用“错过”来加码。《请回答1997》里程诗源和郧云宰的成长线，从高
中暗恋到结婚，中间隔着误会和分离，但最后在婚礼上穿着校服拍照的镜头，让多少人哭湿纸巾。《
听见你的声音》里朴修夏和张慧星相差十岁的姐弟恋，其实也是从校园开始（男生高中时被女生作证
救下），成年后再相遇。而《金秘书为何那样》虽然是职场剧，但男女主角从小一起长大、从校服开
始的感情线一直贯穿全剧。

韩剧更擅长把“时间”当成武器。比如《继承者们》的车恩尚和金叹，虽然船上学校是贵族私立高中
，但两人从校服到婚纱的历程，中间隔了财阀斗争和误解。《学校2015》里的双胞胎姐妹和男主角的纠
葛，结局虽然开放，但暗含了从校园延续的感情。还有《又是吴海英》，男女主角高中认识，成年后
重逢，虽然中间有十年空白，但那种“我等你很久”的宿命感特别戳人。

台湾剧：偶像剧鼻祖的情缘

台偶早期就有不少“从校服到婚纱”的经典。《恶作剧之吻》不用多说，江直树和袁湘琴从高中到大
学毕业再到结婚，连婚后生活都拍了第二部。植树和湘琴在雨中接吻、在教堂结婚的画面，是90后的
集体回忆。而《转角遇到爱》虽然没明确写校园，但秦朗和小猪的相遇也是从学生时代开始的。

近年比较新的《想见你》则用穿越把校园和未来连通。黄雨萱和李子维、莫俊杰、陈韵如之间的故事
，其实也是从穿着高中校服的场景开始。最后黄雨萱回到过去改变了结局，但那一场雨中的唱片行相
遇，依然是“校园-成年”轴的升级版。另外，《我的自由年代》把故事放在90年代的大学校园，男女
主角从初见到毕业后的发展，非常还原那个时代的青春气息。

日剧与泰剧：不一样的文化设定

日剧里的《求婚大作战》是经典中的经典。岩瀬健和吉田礼从小学到大学毕业，一直青梅竹马，但男
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主总是错过告白。通过穿越回到过去的照片里，他才一点点修正自己的犹豫。最后在婚礼上他直接抢
走新娘，这种“从校服到婚纱”的过程，带着强烈的日式热血。而《一吻定情》古川雄辉版本，同样
是从高中到医院实习，结局直接跳到婚后。

泰剧这几年也开始发力。《天生一对》虽然是穿越剧，但现代部分的男主和女主其实也是从校园认识
的。而《一年生》的腐剧设定里，学长和学弟从军训到毕业后的感情，完全符合“从校服到婚纱”的
恋爱模式，只是变成了“从校服到西装”。泰剧的滤镜和节奏比较夸张，但那种直球式的表达反而很
上头。

避坑指南：哪些剧其实不算真�校服到婚纱

很多人以为只要主角穿校服就算，但严格来说，“从校服到婚纱”需要满足两个条件：第一，男女主
在三观还没完全定型的年纪就认识，感情有十年的跨度；第二，结局必须是结婚或者明确暗示会结婚
。像《那些年，我们一起追的女孩》里柯景腾和沈佳宜，虽然从校园开始，但最后没在一起，只能算
“错过型校园剧”，不符合本篇主题。而《我才不要和你做朋友呢》这种穿越剧，虽然女主回到母亲
的高中时代，但主线并非主角自己的校园爱情，也容易混淆。

另外，很多新剧比如《当我飞奔向你》《如此可爱的我们》，虽然剧情甜且从高中开始，但有些还没
演到结局结婚。看的时候建议先查结局，否则容易追到一半发现是开放式或者根本没拍婚后。总结一
下：想短时间获得满足感，看《最好的我们》《你好，旧时光》；想被虐得爽再看《忽而今夏》《想
见你》；台偶经典首选《恶作剧之吻》。这50部剧各有各的甜，总有一部能帮你回忆起当年那个穿校
服的人。
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