
 
  

打扑克高清视频软件怎么选？三款主流平台画质与延迟实测对比

很多人找“打扑克的高清视频软件”时，心里其实装着两种完全不同的需求。一种是想找能和朋友边
视频边玩扑克牌的应用，另一种则是想看专业扑克比赛的高清直播。这两种场景下适合的软件差别很
大，选错了不仅画质模糊，延迟还会让人抓狂。下面直接针对这几类需求，把市面上主流的几款软件
拆开来讲清楚。

打扑克视频软件的两大类：娱乐直播与远程牌局

先说远程牌局。这类软件的核心是“视频通话+牌局同步”，典型代表是PokerStars和GGPoker的App端
。它们内置了高清视频功能，玩家开桌后可以直接调用摄像头，对方能看到你抓牌、下注甚至表情。
这类软件的画质取决于你设备的摄像头和网络带宽，一般原生支持720p以上，但实际体验中，PokerStar
s的压缩算法更稳定，而GGPoker在低带宽下会自动降分辨率。

另一种是娱乐直播类，比如Twitch、斗鱼、虎牙上大量扑克主播用OBS推流。你想看别人打牌学技术，
或者单纯图个热闹，那需要关注的是直播平台对1080p和60fps的支持情况。目前Twitch在电脑端能跑满1
080p@60，但国内访问延迟偏高；斗鱼和虎牙的扑克直播区高峰时段，很多主播只用720p@30，原画模
式也容易卡顿。

主流扑克平台自带的视频功能：画质与延迟实测

直接用扑克平台自带的视频玩牌，胜在一体化，不用切屏。拿PokerStars的实况牌桌（Live Poker）来说
，它在iOS和Android端的视频默认是720p，网络好的时候手动可以调到1080p，但帧率只锁定30fps。延
迟方面，话筒到对方耳机的延迟大约在0.5-1秒，打牌动作基本同步。GGPoker的视频功能更侧重“面部
识别”，你皱眉或偷笑的时候它会弹出表情特效，但实际视频清晰度略低于PokerStars，而且手机端发
热后画质会自动下降。

| 软件 | 默认分辨率 | 可调最高 | 帧率 | 延迟（实测） | 平台兼容 |

|------|-----------|---------|------|------------|---------|

| PokerStars | 720p | 1080p | 30fps | 0.5-1s | iOS/Android/PC |

| GGPoker | 640p | 720p | 30fps | 0.8-1.5s | iOS/Android |

| 腾讯会议（第三方） | 720p | 1080p | 30fps | 0.3-0.6s | 全平台 |

第三方视频软件里，腾讯会议是最常被拿来打牌的工具。它的好处是延迟极低，而且支持虚拟背景，
能遮住你身后的牌。但注意，腾讯会议不是为打牌设计的，你只能通过共享桌面或摄像头手牌，两边
的实际牌面信息要靠口头报或第三方App同步，容易出错。

用通用视频软件组局：优势与需要留意的细节

很多家庭局、朋友局习惯用微信视频或FaceTime边聊天边打牌。好处是几乎零门槛，坏处是画质不稳定
。微信视频在WiFi环境下能跑到540p左右，动态画面稍微一快就容易糊成马赛克。FaceTime质量好很多
，iPhone之间可以输出1080p，但安卓和苹果混用时会强制降级到480p。如果你固定每周打牌，建议单
独开一个腾讯会议或钉钉会议，手动锁定“高清模式”，同时把麦克风设为“仅语音增强”，避免洗
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牌声盖过人声。

另一个细节：无论用哪款软件，打扑克时摄像头角度很重要。很多人直接把手机立在牌桌侧面，结果
对方只能看到你的下巴和牌局一半。正确的做法是把摄像头架在正前方略高处，让画面同时包含你的
脸和桌面上的公共牌。有些软件支持画中画，比如PokerStars允许把对手视频窗口缩小放到牌桌角落，
这样看着更顺手。

高清画质背后的硬性要求：网络、设备与软件设置

不少人抱怨“明明下载了高清版，为什么看着还是糊”，问题出在三个地方。第一是上行带宽，打扑
克视频需要上传清晰画面，一般720p需要2Mbps以上，1080p需要5Mbps以上。很多人家里的百兆宽带下
载快，但上行只有10Mbps，一开视频再叠加上传牌桌数据，自然压缩。第二是设备性能，老款iPhone
或安卓中端机在视频编码时能力有限，推荐用iPhone 11以上或者骁龙870以上的安卓机。第三是软件内
的码率设置，比如OBS推流时，码率低于2500Kbps的画面运动边缘就会有锯齿。

特别提醒：不要盲目追求原画模式。在移动端，原画通常意味着无压缩，但流量消耗极快，而且对方
网络不好时反而会缓冲卡顿。一般家庭使用，720p@30fps再加“极速”解码模式，已经能满足绝大多数
扑克视频场景。

常见误区与避坑建议

误区一：以为所有扑克App都支持视频。很多免费单机游戏或者娱乐小游戏根本没有摄像头调用权限，
只有PokerStars、GGPoker、PartyPoker等大平台才内置了视频功能，而且部分平台只对特定地区开放—
—比如中国区下载的版本可能阉割了视频通话。

误区二：视频打牌时用蓝牙耳机。蓝牙耳机会引入额外延迟，对方听到的声音和你实际说话可能差半
秒，节奏全乱。建议用有线耳机或者直接外放（注意别被旁边人看到牌）。

误区三：开了美颜或滤镜。有些软件默认开启了磨皮、瘦脸，这些特效会占用大量GPU资源，导致视
频掉帧，而且磨皮过度会让牌面数字边缘模糊。

FAQ

问：打扑克视频软件哪个延迟最低？

答：第三方应用如腾讯会议、Zoom延迟普遍比扑克平台自带视频低，因为它们用的是专门的低延迟编
解码。但需要额外解决牌局同步的问题。

问：手机端看扑克直播用什么软件画质最好？

答：Twitch在电脑端画质最好，手机端斗鱼和虎牙的“原画”模式接近1080p，但主播要开对应权限。B
站的扑克直播较少，但码率高。

问：开视频打牌时画面很暗怎么办？

答：尽量在正面光源充足的地方，让光线打在自己脸上，不要背光。很多软件支持视频“增强亮度”
，比如PokerStars的摄像头设置里可以拉高曝光补偿，但会牺牲一点清晰度。
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