
 
  

德云社高H纯肉文到底是什么，经常搜到的人都在找什么

这几年“德云社”加上“高H”“纯肉”这几个词出现在同人网站和搜索记录里的频率越来越高。不少
人第一次看到这个组合会愣一下，以为是德云社出了什么不正经的官方内容，其实根本不是那么回事
。简单说，“德云社高H纯肉”是粉丝基于德云社演员真人形象创作的同人小说，重点放在情色描写上
，和相声本身没有半点关系。这类作品主要出现在Lofter、AO3、微博超话以及一些专门发文的论坛里
，通常以搭档组合为主角，比如郭德纲于谦、张云雷杨九郎、郭麒麟阎鹤祥等，剧情极度弱化，核心
就是反复出现的亲密场景描写。

这些同人作品到底写了什么，和普通德云社同人有什么区别

普通德云社同人小说会保留相声段子、后台日常、演出互动这些元素，哪怕写感情线也会铺垫情节。
但“高H纯肉”类作品基本只保留演员的名字和基本人设，比如“孟鹤堂比较温柔”“张云雷有点傲娇
”，然后把大量篇幅用在床戏上。场景也往往架空，不会死磕天桥剧场或三庆园的真实细节，有的直
接写成古代王爷和太医，有的写成神仙妖怪。这类文的读者通常不会在意剧情是否合理，他们更关注
角色之间互动的张力以及情色描写的“刺激感”。

需要注意的是，不少写手会在标题里标注“R18”“高H”“纯肉无剧情”，方便读者直接筛选。但也
有不标注的，如果你只是搜“德云社同人”点进去可能会被吓一跳。另外，这类作品在抖音、快手等
短视频平台非常少见，主要因为审核严格，一般集中在专门的写文网站或者人群更精准的QQ群、共享
文档里。

搜到这类内容算不算违法，演员本人知不知道

这是个挺现实的问题。从法律角度看，对真人进行露骨的情色描写存在肖像权和名誉权纠纷风险。德
云社演员不是虚拟角色，他们的名字、外貌、性格都是真实的。虽然目前几乎没有演员公开起诉过这
类同人作者——毕竟追究起来成本高、影响也未必好——但不代表这事就是合法的。很多平台对这类
内容的态度是“不主动推广，但也不重点打击”，除非被当事人投诉或涉及未成年人阅读。

多数常写这类文的粉丝心里也清楚，所以会用“郭麒麟不带郭”“张云雷不带张”之类的缩写来规避
点名道姓，或者把文中的角色直接写成“陶阳版诸葛亮”这种半架空形式。更谨慎的还会在文末写警
示语，比如“严禁上升真人”“圈地自萌勿传播”。但现实中这些都挡不住搜索结果里的关键词曝光
，你搜“德云社 高H”依然能跳到一堆相关链接。

为什么这类内容能一直有人写有人看，流量逻辑是什么

这类文章之所以能被反复搜索，首先是因为德云社本身就自带大量CP粉。相声搭档常年在台上互动，
现挂、砸挂、肢体接触都很多，给了同人创作者天然的想象空间。和明星偶像不一样，相声演员的“
互动感”更生活化，粉丝更容易产生代入感。其次，“高H纯肉”是个非常精准的标签，满足了一部分
读者对直接情色描写的需求，不需要花时间看冗长的剧情铺垫。同时这类短篇更新快，一篇两三千字
就能发出来，写手门槛低，读者看完随时能搜到下一篇。

但问题也随之而来：同质化严重。大部分“高H纯肉”文看几篇就会觉得套路类似，换个名字就是另一
篇。新手写手容易陷入“粗暴描写角色”的误区，结果写出来的文字既没张力也没细节，跟读说明书
一样。真正能长期吸粉的，反而是那些虽然肉多但保留了一点角色性格的文，比如“扁儿（周九良）
平时闷，关键时刻话少行动多”就比单纯写他对白更让人能看进去。
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写这类文章需要避开哪些坑，新手最容易犯什么错

如果你自己打算尝试写，或者只是好奇这种文怎么构成，有几点值得注意。第一，别把角色写崩。很
多新手一上来就让某位演员的OOC（背离原性格）到离谱，比如把性格内敛的演员写成性转或者纯工
具人，老读者一眼就会划走。第二，别忽略氛围铺垫。纯肉不代表可以省略前戏和互动逻辑，生硬的
“上一秒还在聊天，下一秒就脱衣服”只会显得粗糙。第三，注意保护好自己。发文的平台要选对，
别往公开朋友圈或微博大号直接扔，建议用小号或者加密文档。另外尽量别用演员真名和具体的行程
信息，避免被认出来引发不必要的麻烦。

表格对比一下普通同人和高H纯肉同人的差异，能更直观看到两者区别：

| 维度 | 普通德云社同人 | 高H纯肉同人 |

|------|----------------|--------------|

| 剧情比重 | 占60%以上，有完整起承转合 | 几乎为零，最多一句话带过 |

| 情色描写 | 偶尔暗示或递进 | 全文核心，直接露骨 |

| 场景真实性 | 尽量还原剧场、后台 | 完全虚构，古风或现代随意 |

| 读者目标 | 想看剧情和人物关系 | 想快速获得感官刺激 |

| 法律风险 | 较低，但仍有侵权隐患 | 较高，尤其涉及未成年角色 |

结尾

无论你是否接受这种创作形式，“德云社高H纯肉”确实已经是同人圈里一个客观存在的小分支。它反
映了粉丝对演员高度情感投入后的另一种表达欲望，但也提醒所有参与者：尺度和边界必须由创作者
自己把控。如果连基本的圈地自萌和免责声明都做不到，那最终损害的还是演员形象和读者群体的观
看体验。

FAQ

1. 德云社高H纯肉文在哪能看到？

主要在Lofter、AO3、微博个人存档、百度贴吧的旧帖以及QQ群共享文档里，知乎或豆瓣相关内容极少
且容易被举报。

2. 写这种文会不会被德云社起诉？

目前没有公开案例，但风险始终存在，尤其是使用演员真名并涉及露骨描写时。建议使用假名或代号
，并加上“严禁上升真人”的提示。

3. 怎么分辨一篇文是不是高H纯肉？

看标签或开头几段。如果标题带“R18”“纯肉”“高H”，开头直接跳过剧情直接进入亲密戏，没有
相声或日常铺垫，大概率就是。
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