
 
  

24帧视频为何成为影视制作的默认标准？

在视频拍摄与后期处理中，“24帧”是一个频繁出现却常被误解的技术参数。很多人以为帧率越高画
面越流畅，但事实上，24帧正是电影感的核心来源。它并非技术落后，而是一种刻意选择——源于胶
片时代的观影习惯，也奠定了现代影视作品的视觉基调。无论是好莱坞大片、独立短片，还是短视频
平台上的剧情类内容，24帧都扮演着“真实感”的锚点。理解它的本质，才能避免在剪辑、导出或播
放时陷入画质错觉。

24帧的本质：不是速度，而是节奏

24帧每秒（fps）指的是每秒钟显示24张静态图像。这个数值并非随意设定，而是1920年代有声电影诞生
时确立的标准。当时，24帧既能保证动作连贯性，又不会因数据量过大导致成本飙升。更重要的是，
它带来一种独特的“运动模糊”——人物移动时会有轻微拖影，这种模糊模拟了人眼对动态的感知方
式，让画面显得更自然、更具沉浸感。

相比之下，60帧甚至120帧的画面虽然流畅，但容易产生“过于清晰”的数字感，像在看动画或游戏实
录，削弱了电影的真实氛围。因此，24帧并非“低质量”，而是一种美学选择。许多导演在拍摄时特
意保留24帧，就是为了维持那种熟悉的“电影感”。

常见误区：24帧就一定比其他帧率差？

不少人误以为高帧率=高质量，尤其在手机拍摄普及后，部分用户发现自己的设备默认支持60帧，便认
为24帧是“旧时代产物”。其实不然。帧率只是影响流畅度的一个因素，真正的画质还取决于分辨率
、码率、编码格式和后期调色。一部4K
24帧的影片，只要码率足够，依然能呈现细腻的细节和丰富的光影层次。

关键在于用途。如果你在制作纪录片、剧情片或追求艺术表达，24帧是首选；若用于体育赛事直播、
游戏实录或需要极致流畅的广告，60帧或更高才合适。两者并无绝对优劣，只有适不适合。

如何正确设置与处理24帧视频？

在实际操作中，24帧的设置需注意三点：一是拍摄设备是否支持，多数专业相机如索尼FX3、佳能C70
均提供24帧选项；二是后期剪辑软件中的时间轴设置要匹配，否则可能出现画面卡顿或加速；三是导
出时务必确认帧率未被自动转换为30帧或60帧。

| 设置项 | 推荐值 | 注意事项 |

|--------|--------|----------|

| 拍摄帧率 | 24 fps | 避免自动切换至30/60 |

| 编辑项目帧率 | 24 fps | 保持一致，防止变速 |

| 导出格式 | H.265/ProRes | 确保码率不低于50 Mbps |

特别提醒：某些平台（如抖音、B站）在上传时会自动转码，可能将24帧改为30帧，导致画面变快或出
现跳帧。建议提前测试，或使用平台提供的“原始帧率上传”功能。
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24帧与不同场景的适配差异

在短视频领域，24帧的使用频率低于30帧或60帧，因为平台算法偏好流畅、快速的信息传递。但近年来
，越来越多创作者开始用24帧来提升内容质感，尤其是在情感叙事、慢镜头表现上，24帧带来的“呼吸
感”反而更具感染力。

而在影视后期中，24帧常与“慢动作”结合使用。通过升格拍摄（如120帧录制），再以24帧回放，可
实现细腻的慢速效果，同时保留电影感。这种手法在广告、宣传片中极为常见。

常见问题补充

- 问：24帧视频在电脑上播放卡顿怎么办？

可能是显卡驱动不兼容或播放器未启用硬件解码。尝试更换播放器（如VLC），并开启硬件加速。

- 问：能否把60帧视频转成24帧？

可以，但需注意动作衔接。直接降帧会导致跳帧，建议使用插帧工具或在剪辑软件中调整时间重置。

- 问：24帧适合拍婚礼吗？

适合，尤其是强调情感氛围的片段。但快节奏的仪式环节可考虑30帧以确保流畅。

24帧不只是一个技术参数，更是一种视觉语言。它承载着数十年的影像审美传统，也在不断适应新的
创作需求。真正懂得它的价值，才能在镜头前做出更有判断力的选择。
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