
 
  

雌小鬼说“杂鱼用玉腿绞死”到底啥意思？一文说清

最近刷弹幕或评论区，经常能看到“杂鱼用玉腿绞死”这句话，尤其出现在一些二次元视频、游戏直
播或者表情包里。很多人第一反应是懵的：这到底是个什么梗？是骂人还是调情？实际上，这句台词
出自某个特定角色之口，背后有一套完整的“雌小鬼”语境。如果你也遇到过类似的对话场景，或者
想弄明白怎么接这种梗，下面就把它的出处、含义、常见用法和应对方式拆开讲清楚。

这句话从哪来，谁说的

“杂鱼用玉腿绞死”最早来源于一款热门游戏《崩坏：星穹铁道》中角色“银狼”的语音。银狼在游
戏里是一个黑客兼游戏高手，性格张扬又带点挑衅，经常把对手或者不配合的人称为“杂鱼”。这句
台词是她释放终结技时的随机语音之一，原话是“杂鱼～就用玉腿绞死你好了”，配合角色动作——
一条腿缠绕锁喉的姿势，视觉上非常刺人。因为银狼的人设是“雌小鬼”（即外表可爱、性格毒舌、
喜欢捉弄人的女孩）典型代表，所以这句话很快被粉丝拿来玩梗。

“雌小鬼”这个属性本身在日本动漫和游戏里很常见，比如《电锯人》里的玛奇玛、《无职转生》里
的艾莉丝，都有类似“嘴上不饶人、实际很厉害”的特点。而“玉腿绞死”则融合了“杂鱼”（日语
里称呼小喽啰或弱鸡的蔑称）和“锁喉技”（现实中柔道里的三角绞），形成一种既可爱又危险的压
迫感。很多玩家在游戏里被打败后，会故意刷这句台词自嘲或反过来调侃对手。

现实场景里怎么用，常见搭配有哪些

在网络交流中，这句话通常用于两种场景。第一种是玩梗式自黑，比如你在游戏里被对面秒了，可以
发一句“杂鱼就是我，快来用玉腿绞死我”，突出一种“我菜我认输，但请你用那种方式”的幽默。
第二种是挑衅反击，当你遇到有人嘴硬或者嘲讽你时，可以回这句“杂鱼用玉腿绞死你哦”，搭配一
个表情包，效果比直接对骂更带梗味。

另外要注意，这句话并不是真的暴力威胁，而是一种二次元化的表达。现实中如果对不太懂这个梗的
人说，容易造成误解，尤其是在严肃场合或职场交流中。它适合的同好圈层包括：游戏群、动漫讨论
组、B站弹幕、短视频评论区。很多博主在视频里提到“被雌小鬼拿捏了”，就会用这个画面或台词作
为素材。

怎么判断对方是玩梗还是认真

由于这句话的语境非常极端，一部分人可能觉得只是撒娇或玩笑，另一部分人会觉得冒犯。关键看两
点：第一，对话氛围。如果整个聊天室都在刷“杂鱼”“雌小鬼”之类的词，那属于正常玩梗；如果
只有你一个人被这样称呼，而且对方语气冷漠，则可能带有攻击性。第二，关系亲疏。熟人之间说“
用玉腿绞死你”，往往是一种亲昵的调侃；陌生人或网友之间说，建议先确认对方是否知道这个梗，
不然容易变成“油腻发言”。

不过也得承认，有些人对“雌小鬼”文化本身有排斥，觉得这种台词太中二或者低俗。这时候没必要
强行解释，直接忽略或者回一句“你在说啥？没看过崩铁”就能化解。另外，部分短视频为了吸引眼
球，会把这句话配上变声器、播放频率极高，导致一些不玩游戏的人也听过，但不知道出处。所以如
果你在评论区看到有人问“这是什么梗”，耐心解释出处就好，不要觉得所有人都该懂。

误区与注意事项：别当真，也别滥用

                               1 / 2



 
最大的误区是把“玉腿绞死”当成真正的体术或技能。现实中不存在用腿绞死人的说法，柔道三角绞
确实用腿，但目标通常是颈部，目的是让对方窒息投降，而非真的致死。这句话只是角色台词的艺术
夸张，跟“我代表月亮消灭你”差不多性质。

另一个误区是以为“杂鱼”是性别歧视词汇，其实它不分男女，只针对实力或气势上的弱者。比如游
戏里一个满级大佬也可能叫自己“杂鱼”来反讽。用词本身没恶意，但敏感的人会觉得刺耳。建议在
不熟的人面前少用，或者补一个“开玩笑的”表情包来缓冲。

至于“雌小鬼”这个标签，并不是每个毒舌女生都适合。如果对方性格本身就比较内向或严肃，你非
要说人家是雌小鬼，反而显得冒犯。同样，如果你是个男生，自称“雌小鬼”会让人觉得很违和——
这个称呼默认指向女性或女性化角色。

常见问题简答

Q：这句话是中文原创还是翻译？

A：是中文翻译，日服原版台词是“ザコ～脚で絞めてやる”，直译就是“杂鱼～用脚绞死你”，国服
本地化时改成了“玉腿”，更符合二次元语境。

Q：不用“玉腿”还有其他变体吗？

A：有人会改成“美腿”“白丝腿”等，但原梗最流行的是“玉腿”，因为更有卖萌感。

Q：如果别人用这句话怼我，我该怎么回？

A：看你想不想接梗。想接就回“来啊，求绞杀”；不想接就装傻打“？”或者回“银狼语音是吧，别
赛了”。

Q：这算不算擦边球？会不会被平台判定违规？

A：在B站、贴吧这类ACG社区通常没事，但部分审核严格的平台（如Instagram、知乎）可能会对“绞
死”词汇敏感，建议用拼音或缩写代替，比如“yutui”或直接发角色截图。
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