
 
  

爱猫吧：新手铲屎官必看，从选猫到科学喂养，全方位解决你的养
猫困惑

很多人初次接触养猫，往往会被那些毛茸茸的小家伙瞬间俘获，但随之而来的，是从未有过的责任和
一连串的疑问。尤其是第一次养猫，面对“爱猫吧”里铺天盖地的信息，很容易感到迷茫。究竟怎么
才能给猫咪一个健康快乐的生活？从挑选一只合适的猫咪，到了解它的饮食需求，再到处理各种可能
遇到的健康问题，每一个环节都至关重要。本文就将围绕“爱猫吧”用户最常关注的几个核心点，为
大家一一梳理，希望能帮助新手铲屎官们少走弯路，轻松开启与猫咪的美好生活。

如何挑选一只健康活泼的猫咪？

在“爱猫吧”上，关于猫咪来源的讨论从未停止，领养、购买、朋友赠予，各有优缺点。无论选择哪
种方式，关注猫咪本身的健康状况才是首要任务。一般来说，健康的猫咪精神状态好，眼睛明亮有神
，鼻子湿润（但幼猫或刚睡醒时鼻子微干是正常的），耳朵干净无异味，被毛光滑整洁，行动敏捷。
观察猫咪的呼吸是否顺畅，有没有咳嗽、打喷嚏的迹象。与它互动时，如果它表现出好奇、愿意和你
玩耍，通常是比较亲人的表现。

挑选幼猫时，要注意它的眼睛是否清澈，腹部是否平坦（微微隆起可能是因为喂食过饱，但明显鼓胀
或硬邦邦可能意味着寄生虫），肛门周围是否干净。如果是在猫舍购买，可以了解一下猫咪父母的健
康状况和品相。如果是领养，与救助人沟通，了解猫咪过往的生活经历和健康史，这有助于你更好地
适应它。切记，不要被一时的可爱冲昏头脑，理性判断是负责任的第一步。

科学喂养，猫咪健康成长的基石

“爱猫吧”里关于猫粮的选择和喂食量的问题，简直是“月经贴”。市面上的猫粮品牌众多，从干粮
到湿粮，从天然粮到全年龄段粮，看得人眼花缭乱。其实，选择猫粮的关键在于是否符合猫咪的营养
需求，并且猫咪本身喜欢吃。

首先，选择高品质的主食猫粮。优质的猫粮通常以肉类为主要成分，蛋白质含量高，谷物含量较低，
并且含有猫咪必需的牛磺酸。可以参考猫粮包装上的成分表，避免选择含有过多不明肉粉、玉米、小
麦等作为主要成分的猫粮。干粮和湿粮的搭配也是一个不错的选择。干粮方便储存，能帮助清洁牙齿
；湿粮则水分含量高，有助于补充水分，对泌尿系统健康有益。

喂食量需要根据猫咪的年龄、体重、活动量和猫粮本身的能量密度来确定。一般来说，猫粮包装上会
有建议喂食量，可以作为参考，但也要根据猫咪的实际情况进行调整。观察猫咪的体重变化，如果体
重持续下降或增长过快，都需要考虑调整喂食量。幼猫需要少量多餐，每天喂食3-4次；成年猫则可以
每天喂食2次。永远不要给猫咪喂食人类的食物，很多食物对猫咪来说是有毒的，比如巧克力、洋葱、
大蒜等。

猫咪行为解读与常见健康问题的应对

猫咪是一种非常独立的动物，但它们的行为有时也会让新手铲屎官困惑。比如，为什么猫咪会突然在
你面前翻肚皮？这通常是表示信任和放松。为什么它会对着空气“喵喵”叫？可能是它看到了你注意
不到的东西，或者是它在和“看不见的朋友”玩耍。当猫咪出现磨爪行为时，这是它们的天性，需要
提供猫抓板或猫抓柱来满足需求，并引导它使用。
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在健康方面，定期驱虫和接种疫苗是预防疾病最有效的方式，这在“爱猫吧”里也是共识。幼猫通常
需要进行多次疫苗接种，成年猫则需要每年加强免疫。体内外驱虫也应按时进行。

猫咪的呕吐是一个常见现象，有时是吐毛球，但如果呕吐物中含有未消化的食物、胆汁，或者呕吐频
繁，就需要引起警惕，及时就医。猫咪的腹泻同样如此，要注意观察猫咪的精神状态和食欲。

泌尿系统问题在猫咪中也比较常见，尤其是公猫。如果发现猫咪频繁进出猫砂盆、排尿困难、尿液带
血，甚至完全无法排尿，这是一种紧急情况，必须立即送医，否则可能危及生命。

日常的观察和互动是发现猫咪异常的最佳途径。留意猫咪的精神、食欲、排泄、毛发等变化，一旦发
现异常，不要自行诊断，及时咨询兽医，这是对爱猫最大的负责。

常见问题解答

Q1：猫咪为什么会半夜叫？

A1：幼猫可能需要安全感，成年猫可能是在寻求关注、饿了、或者只是精力充沛。可以尝试在睡前给
它喂食，提供一些互动玩具，或者确保它的猫砂盆干净、有充足的水。如果情况持续，可以考虑是否
是健康问题。

Q2：猫咪不爱喝水怎么办？

A2：猫咪天性不爱主动喝水。可以尝试使用流动的水碗（猫咪喜欢喝流动的活水），在水中加入少量
猫咪专用的肉汤，或者给猫咪喂食湿粮，都能增加水分摄入。

Q3：如何训练猫咪使用猫砂盆？

A3：大多数猫咪天生就会使用猫砂盆。只需要选择一个猫咪喜欢的猫砂盆和猫砂，放在安静、易于触
及的地方。如果猫咪在外面排泄，不要责骂，而是轻轻地把它抱到猫砂盆里，并用它的爪子在猫砂里
扒拉几下。保持猫砂盆的清洁尤为重要，每天至少清理一次结块。
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