
 
  

朵莉亚cos妆教程：如何还原王者荣耀中的水系精灵妆容

想要在COS圈里精准还原《王者荣耀》中朵莉亚的水系精灵形象，关键不在于堆叠眼影或追求夸张造
型，而在于捕捉她那种流动感与清冷气质的平衡。她的妆容以淡雅为主，强调眼神的灵动和肤色的通
透，整体风格像一缕晨雾中的水光，既不浓重也不寡淡。真正难点在于如何用日常彩妆工具模拟出角
色特有的“水灵感”——这正是许多新手卡住的地方。

选色原则：避开荧光粉，回归自然水润

朵莉亚的妆容底色偏冷调，但并非纯白或死白。建议使用带有微微珠光的粉白色打底，避免使用过于
亮的高光，否则会显得浮夸。腮红部分应选择低饱和度的珊瑚粉或淡玫瑰色，轻轻扫在苹果肌上，营
造出仿佛被水汽浸润后的自然红晕。重点是不要大面积涂抹，而是用指腹轻拍晕染，让颜色像水波一
样自然过渡。

眼妆方面，避免使用深棕色或黑色眼线笔。推荐使用浅灰蓝或银灰色眼影打底，再用珍珠白提亮眼头
，打造“水波粼粼”的视觉效果。眼线可选用棕色或深灰色，线条要细且流畅，尾部微微上扬，但不
夸张。睫毛不必浓密，只需用纤长型睫毛膏刷出根根分明的效果即可。

肤质处理：哑光与光泽的微妙平衡

很多玩家误以为朵莉亚是“全脸高光”，其实她的肌肤质感更接近“微湿感”。如果皮肤本身偏油，
可用控油妆前乳打底；若偏干，则选择保湿型妆前乳，确保后续底妆服帖。粉底液建议选择质地轻薄
、带微珠光的液态产品，避免厚重粉感。定妆时，只在T区轻扫散粉，其他部位保留自然光泽，这样才
不会破坏“水灵灵”的氛围。

特别注意：不要在脸颊、额头等区域大面积使用高光。真正的水感来自光线在皮肤表面的自然反射，
而非人工堆叠。可以只在眉骨、鼻梁、颧骨上方极小范围点涂，用指尖轻轻按压，让高光融入肌肤，
形成“水光浮现”的错觉。

发饰与细节：从发丝到唇色的完整还原

朵莉亚的发型以双马尾为主，发色为浅蓝色渐变，但现实中难以直接染成。可选用浅蓝或银灰色假发
片搭配真发，或用染发喷雾局部处理。发饰建议使用透明水晶或水滴形小饰品，固定在发尾处，增强
水元素的象征性。

唇妆是容易被忽略的关键点。她的唇色不是典型的粉色或红色，而是一种近乎透明的水润裸色，略带
淡紫调。建议先用润唇膏打底，再用极浅的玫瑰粉口红轻点，最后用透明唇蜜覆盖，形成“刚喝完水
”的湿润感。切忌使用哑光唇膏或深色唇釉，那会完全破坏角色气质。

| 项目 | 推荐方案 | 常见误区 |

|------|----------|----------|

| 眼影色系 | 浅灰蓝 + 珍珠白 | 使用深棕或黑色眼影 |

| 底妆质感 | 微珠光液态粉底 | 过度使用高光或粉饼 |
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| 腮红位置 | 苹果肌轻扫 | 大面积涂抹或向太阳穴延伸 |

| 唇妆色调 | 水润裸粉+透明唇蜜 | 选择正红或深紫唇膏 |

实用技巧：如何避免“翻车”式还原

不少玩家在完成妆容后发现，整体看起来“不像朵莉亚”，原因往往出在细节失衡。比如眼妆太重、
唇色过艳、发饰过于繁复，都会让角色失去原本的空灵感。另一个常见问题是妆容持久度不足——由
于追求水润感，容易脱妆。建议在完成妆容后，用喷雾定妆，但不要直接喷在脸上，而是距离30厘米
左右轻喷，让雾气自然落下，既能锁妆又不破坏质感。

此外，拍摄角度也影响最终呈现。逆光或侧光下，水光感会更明显；正面强光则容易暴露瑕疵。因此
，尽量选择柔和的自然光环境，或使用柔光灯补光。

常见问题

问：可以用普通眼影代替专业水光色吗？

答：可以，只要选择带珠光的浅灰蓝或银灰色，就能达到相似效果。

问：没有假发能还原双马尾吗？

答：可以用发夹或发绳将头发扎成双束，再搭配少量发丝装饰，同样有效。

问：妆容适合日常出门吗？

答：若控制好色彩浓度，去掉夸张发饰，这套妆容完全可以作为清新通勤妆参考。
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