
 
  

2023女篮亚洲杯决赛全场回放：中国女篮逆转夺冠全记录

2023年女篮亚洲杯决赛在约旦举行，中国女篮以73比67战胜日本队，时隔12年再度捧起冠军奖杯。这场
决赛不仅是两支传统强队的巅峰对决，更是一场充满悬念与激情的较量。许多球迷通过网络平台寻找
“2023女篮亚洲杯决赛全场回放”，希望完整回顾比赛关键时刻。从首节领先到末节逆转，从李月汝的
内线统治力到韩旭的防守威慑，再到张茹的三分奇袭，每一帧都值得回味。本文将带你还原这场经典
之战的核心节点与战术细节。

决赛开局：日本队先声夺人，中国队陷入被动

比赛一开始，日本队展现出极强的节奏控制能力。她们依靠快速传导球和外线投射，首节便打出21比15
的比分优势。高田真希与宫城良田的双后卫组合频繁撕裂中国队防线，尤其在挡拆后顺下得分环节表
现高效。反观中国队，进攻端略显急躁，多次出现失误，外线命中率不足三成。这一阶段的攻防失衡
，让不少观众一度担忧中国女篮能否扭转局势。

值得注意的是，日本队在第一节末段采用全场紧逼战术，迫使中国队连续出现传球失误，其中一次直
接导致对方快攻得手。这种高压策略在国际赛事中并不常见，但日本队显然做了充分准备。而中国队
在应对上显得经验不足，未能及时调整防守阵型，暴露了轮转速度上的短板。

中段转折：李月汝与韩旭联手破局，防守体系逐步成型

进入第二节，中国女篮开始调整。主教练郑薇果断换上韩旭，让她主防日本队核心宫城良田。韩旭凭
借身高臂展优势，在篮下形成有效干扰，连续封盖对手关键投篮。与此同时，李月汝在内线持续强打
，单节贡献8分4篮板，成为球队稳住局面的关键人物。

更重要的是，中国队在此阶段加强了联防运用。当日本队试图通过高位策应打开空间时，中国队迅速
收缩协防，切断传球线路。这种变化让日本队的进攻效率明显下降，半场结束时，中国队仅以35比39落
后，已将差距缩小至4分。

末节决战：张茹三分引爆，中国队完成逆转

下半场最令人难忘的时刻出现在第三节末段。当时日本队一度将分差拉开至7分，场上气氛紧张。关键
时刻，替补登场的张茹在底角接到队友掩护后果断出手，一记三分命中，点燃全场。这记三分不仅打
破僵局，更极大提振了士气。

第四节最后五分钟，中国队打出一波12比3的小高潮。韩旭连续抢下关键篮板，并在防守端完成两次封
盖；李月汝则在篮下完成两次强硬补扣，帮助球队确立领先。日本队虽奋力反扑，但最终因体能下滑
与关键球处理失误，错失追平机会。终场前30秒，中国队罚球稳住局势，最终以73比67锁定胜局。

战术复盘：团队协作与心理韧性决定胜负

从整场比赛看，中国女篮的胜利并非偶然。她们在面对日本队高强度压迫时，展现了更强的心理韧性
。尤其是在比分胶着阶段，球员们没有慌乱，而是坚持执行战术，减少无谓失误。相比之下，日本队
在末节几次关键传球选择欠佳，反映出临场应变能力的不足。

此外，中国队在篮板保护方面占据明显优势，全场抢下42个篮板，其中进攻篮板多达11个，为二次进攻
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创造了机会。而日本队则在失误控制上表现不佳，全场比赛共出现14次失误，其中有6次直接转化为对
方得分。

| 技术统计 | 中国女篮 | 日本女篮 |

|----------|----------|----------|

| 得分 | 73 | 67 |

| 篮板 | 42 | 35 |

| 助攻 | 18 | 14 |

| 失误 | 12 | 14 |

| 三分命中率 | 38% | 32% |

常见疑问解答

问：2023女篮亚洲杯决赛全场回放可以在哪些平台观看？

答：官方授权平台如央视体育、咪咕视频等均提供完整回放，部分社交平台也可能有剪辑片段。

问：中国女篮为何能逆转日本队？

答：关键在于内线优势、防守强度提升以及末节关键球处理更为冷静。

问：韩旭在比赛中表现如何？

答：她贡献12分10篮板3盖帽，是球队防守端的重要支柱。

问：这场比赛是否影响奥运会资格？

答：作为亚洲区最高级别赛事，该成绩直接获得2024年巴黎奥运会参赛资格。
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