
 
  

海南西岛景区：椰林海景与渔村文化融合的度假胜地

椰林海景与生态保护：西岛的自然风光解析

海南西岛位于三亚市东北部，距海岸线仅1.2公里，是海南岛最大的离岸岛。景区以原始椰林、细腻沙
滩和清澈海水为核心特色，全年海水能见度超过5米，适合浮潜与深潜。岛上保留着200多栋明清至民国
时期的渔村建筑，形成独特的红瓦绿树、碧海蓝天的景观对比。2023年景区实施限流政策，每日游客量
控制在8000人次以内，有效保护了珊瑚礁生态。建议上午10点前抵达，避开11-15点的强紫外线时段，
此时海水能见度最佳，适合拍摄水下摄影作品。

渔村文化体验：感受原生态的渔家生活

西岛渔村分为前海渔村和后海渔村两部分，前海保留着传统疍家文化，后海聚集现代渔家乐。游客可
参与三项特色活动：

1. 渔家宴制作：学习用海藻、石斑鱼制作疍家特色菜，需提前24小时预约

2. 渔船出海：体验传统木船捕捞，每日14:00有固定班次（需自备救生衣）

3. 贝雕手作：后海广场有非遗传承人现场教学，材料费包含在体验套餐内

需注意：渔家乐菜品价格波动较大，2023年监测数据显示，普通海胆炒饭价格从68元/份上涨至82元，
建议选择标明政府指导价的餐馆。岛上禁止明火烹饪，所有餐饮需使用景区指定设备。

活动推荐与时间规划

景区动线优化方案

- 经典环岛路线（3小时）：

09:00-09:30 前海渔村码头（乘电瓶车至观景台）

09:30-10:30 蜈支洲岛码头（步行栈道至西岛主沙滩）

10:30-12:00 椰梦长廊（租用躺椅，每处收费20元/小时）

12:00-13:30 后海渔村（体验贝雕+简餐）

13:30-15:00 珊瑚礁保育区（专业向导陪同浮潜）

季节差异应对策略

| 季节 | 优势亮点 | 需注意事项 |

|--------|------------------------|--------------------------|
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| 4-6月 | 椰林花盛开，海浪平缓 | 雨季偶有阵雨（带折叠伞）|

| 7-9月 | 人少价优，适合夜潜 | 正午紫外线指数超12 |

| 10-12月| 红树林观鸟最佳期 | 水温下降至25℃以下 |

交通与实用信息

景区提供三种接驳方式：

1. 公交：海棠湾公交站乘西岛专线（末班17:30）

2. 渡轮：三亚市区乘快艇（40分钟航程，票价68元）

3. 自驾：导航至“西岛游客中心停车场”，车位费30元/天

特别提醒：2024年起实施电子门票预约制，需通过“海南一码游”小程序提前3天购票。岛上无直饮水
机，建议自备500ml装矿泉水（景区商店售价5元/瓶）。珊瑚礁保育区禁止触碰活体珊瑚，违者将扣除2
00元生态保护金。

FAQ：

1. 夜间是否开放？

答：18:00后仅开放后海渔村区域，主沙滩关闭

2. 能否带宠物进入？

答：仅限导盲犬，需提前报备登记

3. 是否需要换洗衣物？

答：渔家乐提供一次性浴袍（押金50元）

4. 网红机位分布？

答：主沙滩观景台、椰梦长廊第三段、后海灯塔

（全文共1187字）
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