
 
  

性生活出现水样分泌物，这是正常的“喷水”现象吗？

不少人在性生活中会遇到一种情况：女性在性兴奋或达到高潮时，会从尿道口附近排出一种清澈、稀
薄、量较多的液体，这种现象常被称为“喷水”或“潮吹”。许多人对此感到困惑、好奇，甚至担忧
，不清楚这是正常的生理反应，还是身体出现了问题。其实，这种现象与女性身体的一个特殊结构—
—“女性前列腺”或称尿道旁腺密切相关。

这种现象的生理本质是什么

所谓的“喷水”，其液体主要来源于尿道旁的腺体，学术上常称为斯基恩氏腺。这些腺体在胚胎发育
上与男性的前列腺同源，因此也被称为女性前列腺。当女性受到充分性刺激时，这些腺体可能分泌并
释放出大量液体。其成分与尿液不同，主要含有前列腺酸性磷酸酶、葡萄糖等，而尿素和肌酐的含量
极低，外观通常清澈无色，有一定粘滑感。这与性兴奋时阴道壁分泌的润滑液并非同源，是来自不同
的器官和机制。

哪些因素会影响液体分泌

并非所有女性都会经历明显的“喷水”现象，其发生与否及量的多少，受多种因素影响。性刺激的强
度、方式和持续时间是关键。充分的、针对性的前戏和刺激往往更容易诱发。个人的生理构造差异也
很大，有些女性尿道旁腺天生更发达或更敏感。心理状态至关重要，完全放松、投入、没有焦虑和羞
耻感的心理环境是基础。此外，个体的身体 hydration
状态、盆底肌的强度和控制能力也会有所影响。它并非性反应优劣或高潮强度的标准指标。

常见误解与需要厘清的认知

围绕“喷水”存在许多误区，需要理性看待。首先，它并非女性性高潮的必然标志或“升级版”。很
多女性拥有强烈的高潮体验但并未“喷水”，反之亦然。其次，它绝不是失禁。尽管液体从尿道口排
出，但其来源和成分与膀胱储存的尿液有本质区别。一些人在极度兴奋时可能伴随极少量尿液漏出，
但这与典型的腺体分泌物是两回事。最后，影视作品中的夸张表现往往脱离了现实，将其塑造为性爱
“标配”或终极目标，这给许多伴侣带来了不必要的压力和表现焦虑。

实践中应该注意什么

如果你和伴侣对此现象感兴趣，关键在于沟通和探索，而非强求。营造安全、无压力、不评判的亲密
氛围是第一要务。可以尝试在排尿后、身体充分放松的状态下进行，这有助于减轻对“是否是尿”的
心理负担。注重全面的前戏，探索包括G点区域（位于阴道前壁）在内的广泛刺激。过程中请务必保持
充分润滑，避免因干燥摩擦导致不适或损伤。最重要的是，放下对“结果”的执念，将注意力放在彼
此的连接和感受上。是否发生，都应视为正常的、美好的性体验之一。

何时可能需要关注

在绝大多数情况下，“喷水”是无害的生理现象。但如果有以下伴随症状，则建议咨询医生以排除其
他问题：液体有明显异味、颜色异常（如黄绿）、或伴有灼热、瘙痒等不适感，这可能提示感染。如
果只有在伴随腹部压力或疼痛时才会发生大量液体流出，需考虑盆底功能问题。若这种现象是突然出
现，且与自己长期的生理模式截然不同，也可以就医咨询以获得安心。总体来说，只要感觉良好，无
不适，就无需担忧。

                               1 / 2



 
关于“喷水”的几个简短问答

* 液体到底是什么？

主要来源是尿道旁腺（斯基恩氏腺）的分泌物，其化学成分更接近男性的前列腺液，与尿液有本质区
别。

* 每个人都会发生吗？

不是。这是一个因人而异的生理现象，受生理结构、敏感度、刺激方式和心理状态等多种因素影响，
不发生是完全正常的。

* 可以刻意追求吗？

可以带着开放心态去探索，但不建议将其设为强制性目标。过度追求可能引发焦虑，反而影响性生活
的自然愉悦感。关注过程本身比关注特定结果更重要。
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