
 
  

100种常见中草药图鉴：识别、功效与应用，助你家庭药箱更实用

对于许多追求自然健康、对传统中医药感兴趣的朋友来说，家中常备一些常见中草药，不仅能应对日
常小病小痛，更能作为养生保健的辅助。然而，中草药种类繁多，外观形态各异，如何在众多药材中
准确识别，了解其功效并妥善应用，确实是个不小的挑战。这篇文章将为你呈现100种常见中草药的图
片及其核心信息，希望能成为你家庭健康管理的好帮手，让你对这些古老的智慧有更直观、更深入的
了解。从辨识度高的金银花、菊花，到形态稍显相似的当归、川芎，再到药用价值极高的党参、黄芪
，我们将一一呈现，并着重讲解它们的形态特征、主要功效、常见用法以及需要注意的事项，让你在
实际应用中更加得心应手。

常用识别方法与基础辨别技巧

面对琳琅满目的中草药，掌握一些基础的识别技巧至关重要。首先，看形态是基础，包括整体形状、
叶片形状（如椭圆形、披针形、羽状分裂）、花朵形态（如钟状、管状、舌状）、根茎形态（如块状
、根状、匍匐茎）等。例如，金银花的藤和花是其标志，而菊花则以其独特的花形和花瓣排列取胜。
其次，闻气味也是重要的辅助手段，许多中草药有其特有的香气、辛辣味、苦味或特殊腥味，比如薄
荷的清凉味，陈皮的独特柑橘香。再次，辨颜色也能提供线索，但需注意颜色可能因炮制、储存而变
化。最后，触质地，如是否干燥、坚脆、柔软，也是辨别的一部分。对于初学者，建议从识别度高、
形态特征明显、气味独特的药材入手，逐步积累经验。同时，参考专业的图鉴书籍或手机应用，进行
多方比对，能有效提高识别准确率。

经典中草药及其核心功效解析

这里我们将选取一些代表性的中草药，深入解析它们的功效与应用。

1. 金银花： 图像特征是缠绕的藤本植物，花初开时为白色，后变黄色，二者集于一处，故名金银花。

* 核心功效： 清热解毒，疏散风热。常用于治疗咽喉肿痛、风热感冒、痈肿疮毒等。

* 常见应用： 泡水代茶饮，或与连翘、薄荷等配伍组成银翘散。

* 注意事项： 脾胃虚寒者不宜长期或大量服用。

2. 菊花： 图为头状花序，形似绒球，颜色有白、黄、绿等。

* 核心功效： 疏散风热，平肝明目，清热解毒。常用于风热感冒、头痛眩晕、目赤肿痛等。

* 常见应用： 泡水代茶饮，尤其适合电脑族作为明目饮品，也可与枸杞子同用。

* 注意事项： 阳虚内寒、食少便溏者不宜。

3. 当归： 根呈圆柱形或略扁，表面有不规则的纵皱纹和横纹，主根粗壮，多分枝，形似人参，故有“
宁可百年不吃肉，不可一日不吃归”之说。

* 核心功效： 补血活血，调经止痛，润肠通便。是妇科常用药，也用于血虚引起的头晕、心悸等。

* 常见应用： 煎汤内服，或与川芎、白芍、熟地黄配伍组成四物汤，是著名的补血方剂。
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* 注意事项： 湿盛腹胀、大便泄泻者慎用。

4. 黄芪： 根呈圆柱形，少有分枝，表面淡棕黄色，有不规则的纵皱和横纹，质地坚韧。

* 核心功效：
补气升阳，固表止汗，利水消肿。是重要的补气药，用于治疗气虚乏力、食少便溏、表虚自汗等。

* 常见应用： 煎汤内服，或与党参、白术等配伍，如玉屏风散，用于固表。

* 注意事项： 表实邪盛（如感冒初期）者不宜。

5. 党参： 根形似人参但较细，表面淡黄色，有不规则的纵皱和皮孔，味微甜。

* 核心功效：
补中益气，益精补血。功效与人参相似但药力较缓和，常用于脾胃虚弱、肺虚咳嗽、气血不足。

* 常见应用： 煎汤内服，或炖汤滋补，常与黄芪、白术等同用。

* 注意事项： 实证、热证者不宜。

常见中草药的实用误区与区分指南

在日常生活中，我们可能会遇到一些容易混淆的中草药，或者对某些中草药的功效存在误解。

1. 枸杞子与决明子： 枸杞子呈细长圆柱形，味甜；决明子呈肾形或扁肾形，表面有不规则斑点，味微
苦。虽然两者都常用于明目，但功效侧重不同，枸杞子偏于补肝肾阴，决明子偏于清肝泻热。

2. 薏苡仁与糙米： 薏苡仁（又称薏米）呈椭圆或类球形，表面有棕褐色纵沟，质硬；糙米则是稻米未
经过精加工的外壳。薏苡仁的药用功效更强，利水渗湿、健脾止泻、清热排脓。

3. 泽泻与车前子： 两者都有利尿消肿的功效，但泽泻多用于水肿胀满、呕吐泄泻，兼有祛湿热；车前
子则更多用于小便不利、水肿、泄泻，兼有清热解毒、止咳。形态上，泽泻是块茎，车前子是细小的
种子。

4. 误区：所有“草”都是清热解毒的。 很多植物被称为“草”，但功效各异。例如，艾叶是温经止血
、散寒止痛，并非清热；薄荷则是疏散风热，但更多用于风热感冒和咽喉不适。

5. 误区：中草药没有副作用。 任何药物都有其两面性，中草药也不例外。不当使用、过量服用、辨证
不准都可能导致不良反应，如腹泻、过敏、肝肾损伤等。务必在中医师指导下使用。

家庭常备与日常养生中的中草药应用

在家中准备一些常见的中草药，可以根据季节和个人体质灵活使用，达到预防疾病、辅助治疗和日常
养生的目的。

* 春季养生： 可备些金银花、薄荷、菊花，用于疏散风热，预防春季易发的感冒、咽炎。

* 夏季养生： 荷叶、薏苡仁、绿豆等是消暑祛湿的好帮手，可煮水或熬粥。
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* 秋季养生： 梨、百合、麦冬等具有润肺止咳的功效，适合干燥的秋季。

* 冬季养生： 枸杞子、红枣、黄芪、党参等则有助于补气血，增强御寒能力。

* 常见小病应对： 轻微的腹泻可用山楂、陈皮；轻微的咳嗽可用杏仁、川贝母（需辨证）；失眠者可根
据情况使用酸枣仁、夜交藤等。

重要提示：
以上仅为常见用法参考，个体差异大，用药前请务必咨询专业医师，确保辨证准确、用药安全有效。

FAQ:

* 如何判断中草药的新鲜度？

通常观察颜色是否鲜亮、气味是否浓郁、质地是否完整、无霉变虫蛀。不同药材有不同的储存要求。

* 中草药应该如何储存？

大部分干燥中草药应置于阴凉、干燥、通风处，避光保存。贵重药材如人参、鹿茸等，可能需要冷藏
或密封保存。

* 中草药煎煮有哪些讲究？

一般先用冷水浸泡30分钟，再煎煮。沸腾后文火煎煮，头煎15-20分钟，二煎10-15分钟。解表药、挥发
性强的药材（如薄荷）宜后下，久煎会损失有效成分。
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