
 
  

春雨洗面奶茄子清透洁面乳好用吗？真实体验与干皮油皮选购注意

最近不少人在问“春雨洗面奶茄子清透洁面乳”到底适不适合自己，尤其是看到“茄子”两个字容易
联想到清洁力强或者能去黑头。实际上这款产品的全名叫春雨茄子清透洁面乳（也常被叫做春雨洗面
奶茄子款），它主打的是温和清洁加一定的油脂调理，跟市面上常见的皂基或纯氨基酸洁面不太一样
。下面从实际成分配比、肤质适配、使用细节几个角度说清楚，帮你判断它是不是你需要的。

核心成分与清洁逻辑：茄子提取物到底起了什么作用

很多人以为“茄子”就是主打控油或者去角质，其实这里的茄子提取物（茄果提取物）更多是提供抗
氧化和舒缓效果，并不是像物理磨砂那样去死皮。这款洁面乳用的是氨基酸表活为主，复配少量两性
表面活性剂，整体pH值在5.5到6.5之间，接近皮肤正常酸碱度。它的清洁力属于中等偏上，能洗掉日常
防晒和淡妆，但针对防水型眼唇妆还是需要专门卸妆。泡沫不算特别丰富，属于低泡细密型，洗完后
皮肤不会立刻紧绷，但如果不及时涂水乳，干皮还是会有轻微干涩感。

跟其他“茄子”洁面产品的具体差异

市面上还有一款韩国品牌“春雨”旗下的茄子面膜和茄子洗面奶，但这款“春雨洗面奶茄子清透洁面
乳”其实是中国本土生产线的版本。跟它最接近的是春雨另一款“黄糖蜂蜜洁面”，两者价格差不多
，但黄糖款更保湿、起泡更多；而茄子款更适合出油多的T区，也更适合痘痘肌偶尔使用。有些用户会
把这款跟“美迪惠尔茄子洁面”混淆，后者添加了水杨酸，刺激性更强。建议对比看下表：

| 项目 | 春雨茄子清透洁面乳 | 春雨黄糖蜂蜜洁面 | 美迪惠尔茄子洁面 |

|------|-------------------|-----------------|-----------------|

| 主要表活 | 氨基酸+两性表活 | 皂基+氨基酸 | 氨基酸+水杨酸 |

| 泡沫质感 | 低泡细腻 | 泡沫丰富 | 中等泡沫 |

| 适合肤质 | 混油、油痘、中性 | 干皮、中性、熟龄 | 油痘、闭口肌 |

| 清洁力 | 中等偏上 | 中等 | 较强 |

| 洗后肤感 | 不紧绷但略干 | 滋润感明显 | 偶有刺疼感 |

从表格能看出，如果你是大油田且不敏感，可以考虑美迪惠尔；如果脸上有痘但皮肤偏薄，反而春雨
茄子款更安全。

干皮、油皮、敏感肌各要注意的点

干皮用这款时，建议只在晚上使用，早晨用清水或者更温和的无泡洁面就行。因为茄子款的清洁力对
干皮来说可能偏强，尤其秋冬季洗完脸五分钟内不涂东西会觉得脸颊发紧。油皮和混油皮可以早晚都
用，但注意不要过度揉搓，重点在T区和下巴，脸颊带过即可。敏感肌需要先做耳后测试，因为里面含
有少量香精和植物提取物，虽然不含酒精，但部分人对茄果提取物有轻微刺激反应，尤其皮肤屏障受
损时建议避开。还有一种常见误区：觉得洗面奶泡沫越多洗得越干净。实际上这款的泡沫量偏少，但
清洁效果足够，加点水用手掌轻轻打圈就能起泡，没必要搭配起泡网。
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常见使用误区与正确手法

很多人洗完脸会有“假滑感”，以为是没冲干净。其实这是因为氨基酸表活本身特有的肤感，加上茄
子提取物形成的膜感。正确做法是用流动水冲洗20秒以上，尤其发际线和下巴下缘容易残留。另外，
不建议用这款洁面乳搭配洗脸仪，因为它的质地偏稀，机洗容易过度起泡且拉扯皮肤。正确手法是：
先湿手湿脸，挤黄豆大小在掌心，加水后双掌搓开，直接上脸，从额头到下巴打圈30秒左右，重点揉
鼻翼两侧，之后用温水彻底冲掉。有人习惯把洗面奶直接点涂在脸上再揉搓，这样容易导致局部浓度
过高，刺激皮肤。

FAQ：用户提问最多的几个点

问：这款能卸掉防晒吗？

答：物理防晒（需卸妆的那种）仍然建议用卸妆产品；日常通勤用的低倍数化学防晒可以洗掉，但洗
完后建议用化妆棉蘸爽肤水擦拭一下验证有无残留。

问：为什么我用了之后长痘？

答：先排查是否过敏。如果全脸起密集小丘疹，停用并观察；如果只是零星闭口，可能跟你之前用的
护肤品搭配有关，比如用了太滋润的面霜叠加这款洁面反而清洁力不足。

问：孕妇能用吗？

答：成分中没有明确孕妇禁用成分，但茄果提取物和少量香精是否适合因个人体质而异。建议孕期尽
量选择无香精的专研洁面，或者咨询医生后使用。

问：跟同品牌白色包装的春雨洗面奶有什么区别？

答：白色包装那款（蜂蜜保湿洁面）滋润感更强，适合干敏皮；茄子款更侧重调节水油，油皮可以夏
天用，冬天换成白管。
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