
 
  

别人未经同意拍我视频发网络违法吗？有哪些维权方式？

在日常生活中，越来越多人遇到被他人用手机或相机拍摄视频并上传到网络的情况。很多人关心：别
人拍我视频发网络，可以告吗？实际上，这种行为涉及个人隐私权、肖像权等权益，遇到此类情况，
确实可以依法维权。接下来结合网络常见场景，详细介绍“别人拍我视频发网络”的法律含义、常见
误区以及如何正确处理。

拍摄并上传视频行为的法律界定

别人拍摄到你的视频，单纯保存自用，与将视频发布在社交平台、短视频APP等互联网渠道，两者有本
质区别。根据《民法典》等相关法律规定，个人的肖像权和隐私权受到保护。未经本人同意，任何人
都不得将含有本人形象的视频随意传播到互联网，特别是涉及生活细节、工作场所、特殊场景（如医
院、学校等）的内容，擅自发布更容易构成侵权。

当然，法律也有例外。比如公共场合下仅记录“新闻事件”、视频拍摄并没有突出某个人，或者是依
法依规用于公共利益的场景，这些情况下承担的法律风险会相对较小。但绝大多数生活中遇到的他人
拍摄并上传网络，未得本人允许的，都是侵权行为。

常见的网络视频侵权情形

实际生活中，拍摄并上传他人视频到网络，常见以下几种情形：

1. 直接录制某人日常行为并发布，例如商场、地铁、广场无关紧要的搞笑视频；

2. 在特定场合摄录个人言语、动作，比如课堂发言、聚会答题，涉及个人隐私内容；

3. 拍摄突发事件时，未对涉事无关人员作适当处理，直接上传原始视频；

4. 明知对方不愿意被拍或拒绝，仍强行拍摄且传播。

这些情况下，大多数都已超出了合理拍摄范围，涉及了个人肖像、隐私数据的泄露。如果视频造成被
拍摄者尴尬、困扰，甚至伤害到其名誉或生活，就有了依法追责的基础。

如何合法维权，告别人不当拍摄上传

当你发现自己被别人拍了视频且发布网络时，可以按照以下流程尝试维护自己的权益：

1. 第一时间与上传者沟通，要求其删除侵权视频。很多情况下，对方认识到问题会主动配合；

2. 向内容平台举报侵权内容，说明你的身份以及没有同意发布。各大平台对于肖像权、隐私权侵权内
容有审核、删除流程；

3. 保留好相关证据，包括视频截图、发布记录、沟通记录等；

4. 如有必要，可向公安机关报案或直接委托律师，通过民事诉讼要求赔偿损失、公开道歉等。

| 处理方式 | 适用场景 | 结果可能性 |
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|---------------------|------------------------------------|--------------------|

| 协商删除 | 上传者认识到问题、愿意配合 | 迅速解决，大多有效 |

| 平台投诉 | 上传者不配合或已失联 | 多数平台支持删除 |

| 取证维权、起诉 | 影响较大、上传者拒不配合 | 依法维护权益 |

需要注意，部分失实视频或恶意剪辑、配文的传播，可能造成被害人更大名誉侵害。遇到类似情况，
应当收集好全部证据，为后续追责准备。

误区及注意事项，不要以拍摄地分辨权利归属

很多人误以为“在公共场所随便拍，没问题”，或者“只要不是商业用途就不违法”。实际上，不论
是在商场、地铁、街头，任何非公开新闻目的的拍摄，只要涉及清晰可识别的人物，传播前都应取得
本人同意。对他人人身权益造成影响的，不分场景仍可主张权利。此外，是否盈利与是否侵权没有必
然联系。不少网友还容易忽略，儿少、老人等弱势群体被拍摄，法律保护力度更大，平台监管也更严
格。

对于一些公共事件、活动现场，如若拍摄明显突出某个人形象，应模糊、处理个人信息，否则同样有
风险。切勿因随手拍摄无意识曝光他人，也不要随意转发、评论他人承受困扰的视频。

被发布视频后如何预防后续危害扩大

一旦发现并确认自己被拍视频上传了网络，除了及时举报和交涉，还应做到以下几点预防：

- 尽可能在平台留言声明“未经本人授权，要求删除”增加证据；

- 阻止恶意传播，可告知亲友不要再转发相关内容；

- 如果涉及未成年人或特殊场景，可提醒平台做特殊处理（如紧急下线、模糊处理）；

- 如出现（网络）暴力、骚扰，及时报警。

这种权益被侵的情况，并不少见，关键在于及时采取措施，合理主张，一般都能得到妥善处理。

FAQ：

1. 未经同意拍摄但未上传网络，算侵权吗？

具体要看场景。拍摄本身在某些特定空间（如卧室、浴室等）可能已侵犯隐私权。大多数公共场合单
纯拍摄，只要不涉及侮辱、恶意用途，侵权认定较难。

2. 拍摄并上传视频被告了会怎样？

如属侵权，法院通常判决删除视频、赔偿损失、公开道歉，严重时涉及治安处罚。
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