
 
  

成长小视频7.8版本更新了什么？家长最关心的5个变化与使用注意

最近不少家长在后台问“成长小视频7.8”到底更新了哪些东西，其实这个版本改动不小，尤其对拍摄
、存储和分享环节做了几项关键调整。如果你家里正用这款App记录孩子的成长点滴，建议花几分钟看
看这批新变化——有些设置默认改了，不调整的话可能影响使用体验。

7.8版本的核心改动：AI自动剪辑与存储策略

这次更新最直观的变化是主界面多了一个“智能快剪”入口。打开App后点击右下角的“+”号，你会
发现除了常规拍摄，新增了“选片合成”功能。选择3到10段素材后，系统会自动匹配时长和转场，生
成一段15到30秒的快剪视频。对于不太会剪辑的家长来说，这个功能确实省事，但要注意：自动生成的
背景音乐默认是平台推荐曲库，如果你想要自定义音乐，得在生成后手动替换。

存储策略上，7.8版本调整了本地缓存机制。之前App会自动保存拍摄的原画到手机相册，现在改成默
认只保存压缩版。如果要留住原始高清素材，需要在“设置-存储管理-
保留原画”里手动开启。很多用户更新后发现手机空间没怎么变化，就是因为这个开关被关掉了。

分享视频时容易踩的坑：权限与二维码有效期

新版本对分享链接增加了双重验证。当你把视频分享到微信或QQ时，对方打开会先看到“成长小视频
”的水印页，点进去才能看完整内容。这是为了防止盗链，但对于急着看视频的老人来说，第一眼可
能以为打不开。建议分享时用App自带的“生成卡片”功能，直接把视频转换成静态图片加二维码，这
样对方扫码就能直接跳转。

另外，7.8版本对分享二维码的有效期做了限制。之前生成的七天有效二维码现在缩短为三天，超时后
需要重新生成。如果你在家庭群里发了二维码但亲戚没及时看，记得补发一次。企业微信或钉钉分享
不受影响，但个人微信分享要注意失效时间。

两个容易混淆的新功能：成长日历与时间胶囊

这次版本同时上架了这两个功能，很多人搞混。成长日历是一个按月展示的视频时间轴，可以一键看
到某个月拍了多少条视频，系统自动按日期排列。时间胶囊则是一个“锁定内容”功能：你可以把某
段视频设为时间胶囊，设定解锁日期（比如孩子18岁），到期才能观看。这个胶囊视频会占用双倍存
储，因为App会在云端备份一份加密版本。

实际使用中，时间胶囊更适合存一些特殊日子比如第一次走路、第一次说话，普通日常记录用成长日
历就够了。注意：时间胶囊设定后无法中途取消或修改解锁日期，设置前一定确认好。

家长最该注意的三个设置项

更新后，建议第一时间检查这三个地方：

| 设置项 | 默认状态 | 建议调整 |

|-------|---------|---------|
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| 原画存储 | 关闭 | 开启（否则视频画质会降低） |

| 自动上传分辨率 | 标清 | 根据流量情况选高清或超清 |

| 家庭共享接收提醒 | 开启 | 如果不想被频繁打扰可以关闭 |

特别是第一项，很多用户反馈更新后拍出来的视频看着有点糊，实际上就是原画存储没开。另外，家
庭共享功能在7.8版本里增加了“仅看已点赞”模式，也就是说如果家庭成员只是浏览不点赞，系统会
自动减少推送。不想错失亲人的动态，可以主动给孩子的几条视频点个赞。

版本回退与数据备份提示

如果更新后不习惯新界面，可以尝试回退旧版本。不过要注意：7.8版本修改了数据库结构，回退到7.6
或更早版本后，新拍的视频可能无法正常显示在时间线上。建议先通过App内的“数据导出”功能，把
视频原文件全部备份到电脑或网盘，再决定是否回退。导出路径在“设置-账号与安全-
数据导出”，导出后是一个包含时间戳和备注的文件夹。

目前官方没有提供一键切换回旧版界面的选项，只能通过卸载重装旧版本。但旧版本APK建议从官方
渠道下载，第三方网站的版本可能被植入广告或木马。

FAQ

问：成长小视频7.8怎么关闭自动续费？

答：在App内“我的-会员中心-自动续费管理”可以关闭，或者在手机设置里的订阅管理中操作。

问：视频生成后能重新选择背景音乐吗？

答：智能快剪生成的视频支持替换音乐，进入编辑界面点击音乐图标即可从本地或曲库选择。

问：时间胶囊到期后能提前看吗？

答：不能。时间胶囊一旦设定，即使管理员也无法提前查看，只有到期后输入解锁密码才可观看。

问：更新后旧版本拍的视频还能用吗？

答：完全兼容。旧视频会正常显示在成长日历中，只是编辑时部分新滤镜无法应用。
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